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ABSTRACT

The relationship that parents establish with tlckildren are varied and complex, as
defined by the interaction of multiple variablesaking each relationship unique and
different. Furthermore, the characteristics of eaththese interactions have very

different effects on children.

This paper studies educational interactions, thasigons of parents that aim to
achieve permanent changes in the behavior of @nldm order to improve their
empowerment and independence. While educationattipes are varied, they
maintain a stable response tendency, which iscc@thicational style. This style is the

set of beliefs, attitudes and educational habitsaah parent.

This paper begins a line of research that studiesrelationship between different
educational habits and the level of skills of empoment and personal initiative
achieved by the children educated in the diffengratctices. These skills, considered
the cornerstone of the development of childrenhie process of independence, are

studied from an operational conceptual model amapral contributions.



RESUMEN

Las relaciones que los padres y madres establemesus hijos son muy variadas y
complejas, dado que estan definidas por la intéaae multiples factores, haciendo

que cada relacion sea Unica y diferente con efentgsdiversos en los hijos.

En este estudio se analizan aquellas actuacionel®sdpadres que tienen como
objetivo la adquisicion de habilidades de autocday el habito de practicarlas con
autonomia e independencia. Si bien los padres nigmr@cticas educativas muy
variadas en diferentes momentos, mantienen unaetema de respuesta estable,
denominando estilo educativo al conjunto de acatugt habitos educativos de los

padres.

En este trabajo se inicia una linea de investigaed la que se estudia la relacion
entre los diferentes estilos educativos y el gra@ohabilidades de autonomia e
iniciativa personal logrado por los hijos, consaleio dichas habilidades el pilar
fundamental del desarrollo de los nifios en su moake independencia; todo ello
desde un modelo conceptual cognitivo-conductualdegde un punto de vista

aplicado.
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Estilos Educativos Familiares y sus efectos ereshdollo de habitos y habilidades de autonomia

CAPITULO I. INTRODUCCION

En este estudio pretendemos dar continuidad a imea Ide investigacion que
responde a un modelo conceptual congruente con rétipa profesional,

estableciendo conclusiones utiles y operativasbjdtivo final de la investigacion es
optimizar el desarrollo de las habilidades y h&bite autonomia en los nifios y
adolescentes, mediante planes de formacion y/ooesméento a padres. Por ello,
consideramos que conocer cual es el estilo educalive mejor favorece el

desarrollo de habilidades y habitos de autonomidrituira de un modo eficaz al
disefio de dichos planes de actuacion, consciergdéa complejidad de los factores

que afectan al desarrollo infantil.

Si bien son muchos los estudios que relacionadosséiducativos con diversos
factores del desarrollo en los menores, hay una gaaiabilidad de fundamentos
conceptuales, muestras e instrumentos de medida. fzce dificil, e incluso

imposible, seguir una linea de investigacion gqu&ntaniendo una coherencia

conceptual, dé unidad y congruencia a los hallazgos

Asi, encontramos que algunos autores en sus igaegines siguen la clasificacion
elaborada por Baumrind (1967, 1971) definiendo trestilos educativos:
democratico, autoritario y permisivo. Dicha clasfiion fue trasformada por
Maccoby y Martin (1983) distinguiendo dos subtiglstintos en el estilo parental

permisivo, al incluir el subtipo padres negligentes
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No obstante, otros autores en sus investigacidgasrsla clasificacion realizada por
Toro en la década de los 70 y ampliada por Gardfegaz (1998:11), autores que
desde un marco conceptual cognitivo-conductuaindaflos estilos educativos en
funcion de la forma de pensar, sentir y actuaradepladres. En esta direccion nos
encontramos con otras investigaciones entre cuygsticos destacan la utilidad
practica de conocer el estilo educativo de los esidiomo prondstico de un buen
desarrollo infanto-juvenil, con el fin de favorecgeedidas para potenciar el uso del
estilo asertivo entre los educadores, al constgter es el estilo educativo mas
beneficioso para el desarrollo de los nifios. Audocemo Rodriguez, Carballal, y
Arce, R. (2003); Moral, Sospedra, Molero, y SabaYer(2012), Sala (2002), y otros
gue se iran citando a lo largo de esta investigacidilizan en sus estudios la
clasificacion de estilos educativos, asi como e$triimento que permite
identificarlos, que nosotros adoptaremos en nuesdtodio al compartir con ellos el

enfoque practico al que nos hemos referido.

En el marco de esta variabilidad de planteamientégez-Soler, C., Puerto, J. C.,
Lopez-Pina, J. A. y Prieto, M. sefialan no haberoatrado investigaciones que
utilicen muestras de nifios con edades inferior&® afos. Dicha situacion podria
explicarse porque la mayoria de los estudios aralla relacion entre el estilo
educativo de los padres y diferentes habilidaddsddsarrollo infanto-juvenil, las
cuales se desarrollan a lo largo de la etapa imfapor ello, su adecuada o
inadecuada adquisicion, tan solo puede ser valoeagertir de la etapa de la
adolescencia. Los autores también dicen, tras&iside los resultados de diversas
investigaciones, no haber hallado resultados cgaodlies ni en cuanto a las

diferencias entre los estilos educativos entre @agr madres, ni en cuanto a los
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efectos de los estilos educativos en el desardaltos hijos. Aunque la mayoria de
los estudios encuentran que el estilo caracteripadda tolerancia y la comprension
hacia las caracteristicas y peculiaridades de ijos,Hrecuentemente denominado
democratico, es el mas adecuado, Oliva y Parra4f26@mprobaron que esto no
ocurre asi en todas las circunstancias y situasionieen todas las culturas como

concluyen también Chao (1994) y Darling y Steinb@893).

En este estudio se analizan los diferentes estithgcativos siguiendo un modelo
conceptual cognitivo-conductual. Por otro lado,oge una muestra variada de
ninos/adolescentes entre 3 y 16 afos, sin difeaengor sexo, dado que las
actividades sobre las que se pregunta para cosoban desarrollado la habilidad
para realizarlas por si solos y sin que sus pasgeek indiquen, son actividades
sencillas de la vida cotidiana que todo menor puesgdizar, independientemente
del sexo. Por ultimo, si bien es cierto que el dedla de dichas habilidades estara
influenciado por la interaccion del estilo educatque cada uno de los progenitores
mantenga en la relacién con los hijos, se ha cenatb para este analisis el estilo
educativo del progenitor que, de modo habitual g findcuente, comparte con los
hijos el tiempo destinado a la ejecucion de lasidetdes sobre las que se pregunta
en el cuestionario que identifica las actividadas gl nifio sabe ejecutar de modo
auténomo. Es dicho modelo conceptual el que hadguia clasificacion establecida
de los estilos educativos, asi como los instrum&rde recogida de datos y la

muestra seleccionada.
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Segun la OMS, las diez habilidades para la vidaspehsables para que los
adolescentes y jovenes adquieran la capacidadeadg elstilos de vida saludables
son: autoconocimiento, empatia, comunicacion asertelaciones interpersonales,
toma de decisibn, manejo de conflictos y problempensamiento creativo,
pensamiento critico, manejo de emociones y sentitog y manejo de tensiones y
estrés. Considerando que las habilidades y hab@tes autonomia son un
prerrequisito basico para el desarrollo de haldl@sapara la vida se ha valorado el
interés de establecer la relacion entre el estdocativo y el desarrollo de
habilidades y habitos de autonomia en los nifiodeslarrollo de habilidades y
habitos de autonomia es tan fundamental para erddi® infantil que en La Ley
Organica de Ordenacion de la Educacion de 3 de May2006 en la que se establece
cuales han de ser los objetivos de la Educaciam ¢l ®eal Decreto 1513/2006 de 7
de diciembre donde se indican las ensefianzas minimas de laa&dacPrimaria
describiendo las competencias basicas para todesalomnos espafiolese
establece la autonomia e iniciativa personal coma de las ocho competencia
basicas que de adquirir todo escolar. Dichas coaméds se establecieron siguiendo
la propuesta realizada por la Unidn Europea, aqullos mas de sesenta ministros
de paises de caracteristicas y niveles de desamwlly diversos, reunidos en
Ginebra con ocasion de la 472 Conferencia Inteomatide Educacion convocada por
la UNESCO, demostraron su inquietud acerca de tesiéad de combinar calidad

con equidad en la oferta educativa.

Las competencias establecidas fueron:

1. Competencia en comunicacion lingtistica
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N

. Competencia matemaética

w

. Competencia en el conocimiento y la interacciom el mundo fisico

4. Tratamiento de la informacion y competenciatdlgi

ol

. Competencia social y ciudadana

6. Competencia cultural y artistica

7. Competencia para aprender a aprender

8. Autonomia e iniciativa personal

Estas competencias béasicas recogen aquellos apagslique se consideran
imprescindibles para el desarrollo académico, socipersonal de los escolares
facilitandoles incorporarse a la vida adulta denuodo satisfactorio, entendiendo
por satisfactorio aquél que permite al individuosaollar sus actividades
cotidianas familiares, sociales, laborales y peatss con el mayor grado de

bienestar posible (Real Decreto 1513/2006, de didembre.

La definicion de las competencias basicas condituya guia para el conjunto de
actuaciones que orientan el proceso de ensefianeadipaje. Cada competencia
abarca desde los objetivos del curriculum escokstdn la organizacion de los
espacios educativos, de los recursos humanos gdadtividades tanto formales
como informales. Asimismo, determina la metodolpdpa recursos didacticos, la
organizacion de la accion tutorial y el disefio ativalades complementarias y

extraescolares.
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Como ya se ha dicho, en la especificacion de estagpetencias queda recogida el
area de la autonomia y la iniciativa personal figatido de este modo la especial
relevancia que para el desarrollo de los nifiosetiditha area. Es en este punto
donde surge la importancia de la investigacion sgi@lantea a continuaciéon, dado
gue la familia es el contexto en el que se initiapgendizaje de las habilidades de
autonomia basicas, siendo necesaria la coopertamidiiia-escuela para un 6ptimo
desarrollo del nifio. En este contexto es la escuatiito formal de la educacion,
quien tiene la responsabilidad de disefiar y coardiplanes de intervencion

dirigidos a la optimizacién de los recursos comaimits.

En mi préactica profesional de mas de 18 afios dfquipo Psicoeducativo evaluando
a niflos y adolescentes con dificultades en su dakaracadémico, social y/o
personal, constatamos que, con frecuencia, losegagiprofesores describen que
sus hijos o escolares, de modo habitual, esperarsgan los educadores quienes les
guien, ayuden, dirijan o incluso realicen por elloividades de la vida cotidiana. La
falta de habilidades y habitos de autonomia suelaisa fuente de malestar en los
educadores, quienes describen sentirse frustradostarlos ante esta situacion,
atribuyendo esta falta de autonomia, en unas auasjca una practica educativa
equivocada y, en otras, a variables personalesidel Por otro lado, realizada la
evaluacion para identificar las variables explicagi de las dificultades en el
desarrollo por las que consultan los padres o porks, se identifica que en un alto
porcentaje de nifios y adolescentes, una de lagsblas intervinientes en sus

dificultades, es la ausencia de habilidades eaitv@ para resolver situaciones
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cotidianas y desenvolverse de un modo autonomoicazefA su vez, también
podemos constatar que, un alto porcentaje de egios y adolescentes evaluados,
presenta niveles elevados de ansiedad, lo que pesth relacionado con su

percepciéon de falta de competencia (Echeburua,; 12@%®ia y Magaz, 1995).

La combinacién de los dictamenes establecidos pdey de Educacion, la propia
experiencia profesional y las aportaciones de dovwrprofesionales en el Primer
Curso de Formacion al Profesorado en el desamlell@ Competencia de Autonomia
e Iniciativa personal en Educacién Primaria, megadl@ constatar la importancia y
relevancia que el desarrollo de habilidades y ldbde autonomia tienen en la
adquisicion de las competencias minimas en lossniBho curso se celebr6 en la
Universidad Internacional Menéndez Pelayo de Satdamen el verano de 2007, y
sus ponencias fueran publicadas por el MinisteeoEducacién Politica Social y
Deporte (2008), recogiendo gu#os nifios educados en un sistema que fomente la
autonomia e iniciativa personales durante los primsearios, llegan en condiciones
Optimas a los cuatro-cinco afios de edad, época &sta que el desarrollo cognitivo
hace posible la adquisicion, mediante procesos &emde ensefianza-aprendizaje, de
las destrezas basicas para alcanzar grandes cataguonomia personal{Garcia, E.

M. 2008).

Tal y como se recoge en esta cita, considero furddah el desarrollo de Programas
Formales de Ensefianza de las Habilidades de Auti@nenmiciativa personal en los
nifos, los cuales no solo han de aplicarse enclagls, sino que las familias también
han de ser asesoradas para fomentar el desareotiicdas habilidades. Todo ello,

me lleva a plantear este estudio en el que se pmpstablecer la relacion entre el
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estilo educativo parental y el desarrollo de hdadies y habitos de autonomia en
los nifios, estableciendo lineas base para futurassiigaciones que pudiesen
establecer cuales son las practicas educativagfitases en nuestro entorno socio-
cultural actual. Ello podria favorecer que, en @entros Educativos en que se
potencia la Calidad de la Enseflanza y abogan poéptimo desarrollo en sus

escolares, puedan establecer protocolos de ideatidin del estilo educativo de los
padres. Dichos protocolos permitirian identificaregpadres favorecen el desarrollo
de dichas competencias en sus hijos y quiénes pumeégorar, sirviendo como base
para el desarrollo de Planes Individuales a tragéslas tutorias con padres,

combinando con el disefio de Programas Preventisoadles para desarrollar en

grupo.

En el anexo de la propia Ley, queda definida ebh&te la autonomia e iniciativa

personal,

Por una parte como... la adquisicion de un conjuneovelores y actitudes
personales interrelacionados entre si, como laoresabilidad, la perseverancia,
el conocimiento de si mismo y la autoestima, laativedad, la autocritica, el
control emocional, la capacidad de elegir, de d¢aicuiesgos y afrontar
problemas, asi como la capacidad de demorar lasiteak de gratificacion
inmediata, de aprender de los errores y de asigsgas.

Por otra parte, también hace referencia a la cdpdcide elegir con criterio
propio, de imaginar proyectos y de llevar adeldateacciones necesarias para
desarrollar las opciones y los planes personaéspansabilizandose de ellos...
ademas comporta una actitud positiva hacia el cangbla innovacion que
presupone flexibilidad de pensamiento, afrontar poeblemas y encontrar
soluciones a cada uno de ellos.
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Sigue el texto describiendo como, en la medida Ruautonomia e iniciativa
personal involucran a otras personas, se hace suipdible disponer de un buen
desarrollo de habilidades sociales, al tiempo qaleeh desarrollado confianza en

uno mismo, habilidades de cooperacion, y planiimay organizacion.

La cotidianidad de las actividades de alimentaci@atocuidado, orden, higiene
personal y colaboracién en el hogar, no ha de restportancia al valor de estos
aprendizajes. La ejecucion de cada una de estagdades lleva implicitas otro
conjunto de habilidades basicas como son las Hadéis de planificacion,
autorregulacion, resolucion de situaciones probkemtoma de decisiones,
perseverancia y responsabilidad, al tiempo queagia aina de ellas se genera una
emocion de satisfaccion o insatisfaccion. Por edlastatamos la importancia que
tiene para el nifio la posibilidad de practicar d&lacciones de un modo auténomo y

desde temprana edad, comenzando su adquisicidraerbéo familiar.

Con todo ello, y siguiendo el modelo explicativd demportamiento humano de
Kantor (1959; ed. esp. 1978), podemos concretarefjdesarrollo de la autonomia e
iniciativa personal conlleva el desarrollo de hidhiles cognitivas, emocionales e
instrumentales, y que esta directamente relacionado las consecuencias
administradas por las personas significativas paraio, por lo que el desarrollo de
estas habilidades esta ligado a la exposicion ersls situaciones de aprendizaje y
al tipo de interacciéon establecido entre el nifsuy educadores (Barber y Harmon,

2002).

10
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Concluyendo, en este estudio se inicia una lineawstigacion en la que, siguiendo
un modelo cognitivo-conductual, se definen de maperativo los diferentes
habitos educativos de los padres, agrupandolos watra estilos: asertivo,
sobreprotector, inhibicionista y punitivo para, fe&®rmente, identificar la relacion
entre cada uno de estos estilos y el desarrollatididades y habitos de autonomia
en nifilos de 3 a 16 afos. Con los resultados ddirstade investigacion se pretende
proponer acciones educativas en dos contextosa tomunidad, con talleres para
padres y madres y 2. La escuela con programas tlenermiento sistematico a los

ninos y asesoramiento individualizado a familias.

CAPITULO II. FUNDAMENTO TEORICO

11
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CAPITULO L. FUNDAMENTO TEORICO

La autonomia es una competencia que consiste danginio de unas destrezas y
unas habilidades cuya adquisicion dependera, porlado, de las propias

caracteristicas del nifio y, por otro, de las diasrexperiencias de aprendizaje. De
este modo, cada nifio aprendera las diversas hadbdsl como resultado de la
interaccion entre sus gustos, deseos, necesidachagteristicas, y las experiencias
de aprendizaje a las que esté expuesto, constidayeestas Ultimas las

oportunidades para aprender (Kantor, 1959). Asinifio a) a quien se le ofrece la
posibilidad de practicar diversas actividades, dujlre informacion sobre como ha
sido su ejecucion, c) se le guia para mejorarlaedle permite practicar de modo
sistematico y e) se le refuerzan sus avances, mispode multiples experiencias de
aprendizaje; y, por lo tanto, de mas posibiidagesa adquirir destrezas y

habilidades. Por el contrario, un nifio con las cajmdes bésicas para aprender, si
no se le ofrecen oportunidades para el aprendigarrollara menos habilidades o
lo hara de un modo tardio y/o incompleto, segun posicipios basicos del

aprendizaje aplicados a la ensefianza (Bugelski)197

Entendemos por autonomia la capacidad de pensdir, emar decisiones y actuar
por uno mismo (Steinberg 1999) y ésta se desarmllaavés de las relaciones
establecidas en el seno de la familia, con lodégupacon el entorno (Purdie, Carrol,

y Roche, 2004).

Por lo tanto, el desarrollo de habilidades de aohoia es una competencia que no

se fundamenta en la adquisicion de unos conocimseatlo largo de las diferentes
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etapas evolutivas del desarrollo de los nifios, gum@ constituye un aprendizaje que
surge en situaciones naturales, en la interaccide € nifio establece con su
entorno. El primer contexto de aprendizaje es Hailfa, contexto en el que se

ofrecen al niflo multiples oportunidades en las goder adquirir un repertorio

amplio y variado de destrezas y habilidades queetenitan ejecutar con autonomia
diversas actividades de orden, higiene y cuidadsqmeal; experiencias que el nifio
podra generalizar y ampliar en el contexto escalaredida que va progresando en

su desarrollo personal, social y académico, CAn(ha89).

Es en el contexto familiar donde el nifio empiezdeaarrollar primeramente sus
destrezas motoras, seguido de las habilidadesidiicgs, lo que, junto con el
desarrollo cognitivo, constituyen la base del desdlar de las habilidades de

autonomia. (Marti, E., 1991).

Siguiendo el Modelo Conceptual del comportamientmbno de Kantor (1959) en el

gue se describe que toda respuesta del individune ttres componentes: cognitivo,
emocional y motor, entendemos que el desarrolichdeilidades de autonomia

consiste en adquirir todos aquellos recursos queipen a una persona disponer de
las habilidades cognitivas, instrumentales y detrmdremocional necesarias para
ejecutar actividades dirigidas a su cuidado y ajudtentorno social. No obstante,
para favorecer el proceso de independencia de| gi§ie habra de ejecutar dichas
actividades con iniciativa y sin que se lo indigues adultos, desarrollando de este

modo habitos de autonomia e iniciativa personal.
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El desarrollo de habilidades de autonomia ha deéagerel interés de diversos
investigadores, sobre todo en lo referente a laslwctas instrumentales, tratando
de identificar cuéles son las conductas esperadamedolescente autbnomo con
referencia a sus necesidades materiales, despkaztoriy/o relaciones con amigos,
tal y como sefialan Garcia y Peralbo (2001). Sinaggdy Gofii (2009) afirma que son
escasas las publicaciones al respecto. Entendemm<ligtema es complejo, dado
que esta interrelacionado con multiples factores giectan al desarrollo infanto-
juvenil. Por eso, consideramos que el abordajeateh requiere de planteamientos

conceptuales operativos y congruentes.

En primer lugar, se ha definido que las habilidadesutonomia han de favorecer a
un nifio adaptarse a las normas con independengama y responsabilidad social.
Esta consideracion incluye la variable contextoiadocomo determinante en el
desarrollo de habilidades de autonomia, dado gsecliterios sobre el ajuste
variaran en funcion de los diferentes contextosucales. El nivel de adaptacion
social de una persona se establece por el ajustee e#l comportamiento
manifestado y lo esperado por el entorno. Un iddigi que haya desarrollado las
habilidades que le permitan ajustar su comportataiarias normas sociales recibira
mayor numero de consecuencias deseables y bewsafcioteniendo dichas
consecuencias efectos en el desarrollo personatiglsle los menores (Gandarias,

A., 2010).

Las consecuencias que un menor obtiene tras unamarpiento van modulando el

desarrollo de sus habilidades. Cada vez que un mejgcuta una accion, para
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valorar su ejecucion como adecuado o inadecuadajrae el criterio que utilicen
sus familiares, docentes y otros adultos para gilifsiativos; al mismo tiempo
también observara como lo hacen sus iguales, eaodmulando diversas
experiencias que contribuiran a la formacién deamcepto sobre si mismo (Nufiez,
J. C. y Gonzalez-Pienda, J. A, 1994). Al mismanip® que el nifio piensa sobre si
mismo, percibira una emocién de bienestar o de statela cual, inicialmente
estara asociada a la emocion que le trasmitardia$cs significativos. Si después de
realizar una actividad, el menor observa que suscadbres estan satisfechos,
mantienen la calma, se muestran optimistas,... sdtir&erranquilo, e ira
adquiriendo confianza y seguridad en si mismo.dP@ontrario, cuando un menor
detecta enfado, critica, falta de confianza enpmssbilidades, sentird una emocién
negativa, asociando sus caracteristicas y pealdides con malestar, lo que le
llevara a sentirse mal consigo mismo. Es por elle gl desarrollo de habilidades y
habitos de autonomia es una de las areas en torlaocaal los menores van
formando su autoconcepto y autoestima. Con cad@macean adquiriendo una

forma de pensar y de sentir sobre si mismos. GBegiez (2008).

Al igual que hemos establecido como el desarroohadbilidades de autonomia
relaciona con el desarrollo del autoconcepto y Udoastima en los nifios, el

mantenimiento de habitos de iniciativa personal tébuye al desarrollo de

habilidades cognitivas de resolucion de problenssdia y Magaz, 1997), asi como
habilidades de planificacion y de toma de decisgiré voy a hacer, como lo voy a
hacer, en qué momento, qué alternativas tengo,daiallas es la que me reportara
mayor beneficio siendo la mas adecuada en este mongsi esta no puedo, ¢qué

otra alternativa tengo? (Bornas, X., 2000). El neamniento de habitos de
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autonomia e iniciativa personal es un proceso dwtde decision y esta relacionado
con la autorregulacién del comportamiento, hahdemque se inician en la infancia
y se consolidan en la adolescencia, de un modo masenos adaptativo,
respondiendo a las exigencias del medio. Born&4,902). Este proceso de toma de
decision permite el desarrollo de habilidades iswlan personas con discapacidades
diversas, quienes pudiendo tener una limitacidbneknesarrollo de habilidades
instrumentales, pueden desarrollar habilidades itegs y de control emocional
gue les permitirdn tomar decisiones de modo inddigerne. Schalock (1999) afirma
gue*“una forma de reducir las limitaciones funcionalggor tanto la discapacidad de
la persona consiste en intervenir 0 proveer Sepdcy apoyos que se centren en la

conducta adaptativa y en el nivel del papel qudeseempefia en la sociedad”

Para la ejecucion de cualquier actividad de autdapmicialmente, el menor habra
de tomar una decision sobre cual sera el momenggidal para iniciar dicha
actividad y qué otras actividades dejara de haaea pumplir con su cometido, para
lo que habra de anticipar las consecuencias de edarge de un modo u otro.
Ademas, tendra que planificar una secuencia deu@@t y seleccionar las
actividades que le llevaran al éxito. Puede qugsulificultades, situaciones para
las que tendra que generar alternativas y anticpasecuencias. A pesar de ser una
actividad rutinaria y sencilla, en cada ocasionralina variacion que hara que el
menor tenga que pensar y tomar decisiones, favardoi un estilo de pensamiento

flexible y alternativo, es decir, desarrollandarsaiativa personal.
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Concluyendo, consideramos las habilidades de au@ame iniciativa personal como
un prerrequisito basico para el desarrollo de oveagables del desarrollo infanto-
juvenil. A través de la ejecucion de diversas atdistes cotidianas de modo
auténomo, el nifio va formando su autoconcepto pestima. Al mismo tiempo,
ejecutar dichas actividades con iniciativa persofelorece el desarrollo de
habilidades de planificacion, de toma de decisiodeyresoluciéon de conflictos
potenciando la fluidez y flexibiidad de pensammnPara que el nifio pueda
desarrollar estas habilidades de un modo 6ptimohaede ofrecer al nifio la
oportunidad de practicar, al tiempo que se le gniabmo mejorar su ejecuciéon. Por
ello, consideremos que el desarrollo de estas ilabids estd directamente
relacionado con la interaccion que se establezt¢ee ezl nifio y los adultos, mas
concretamente, sus padres. El tipo de respuestaegia el nifo de parte de un
adulto tras la ejecucion de una actividad de maddrmomo, a su vez, dependera de
lo que el educador espere de él, de las expecsatieandas, de la tolerancia a la
frustracion manifestada por el adulto, asi comogitatio de comprensién con las
diferencias y peculiaridades del nifio. De ahi lpantancia de identificar el modo en
que los padres se comunican e interactian con ifas Balt de Mangioneh y
Difabio de Anglat (2002), estudian como el estile domunicacién en la familia
define las interacciones entre los padres y losshiEl estilo de comunicacion
guedaria definido tanto por el contenido del memsaymo por el modo de
trasmitirlo y de vincularse con los demas. En ebdamfamiliar, reconocer y tratar a
la persona como tal, implica que los padres sepamomizar la exigencia y la
comprension, la confianza y el respeto, la autarig®l afecto. El modo en que los
padres estructuran y organizan estos aspectos, @sel Toro (2002) denomina el

estilo educativo de los padres.
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En esta linea en la que estamos presentando cémietaccion entre los padres y
los hijos modula algunas variables del desarraifarito-juvenil, Canovas (1999)
afirma que, dependiendo del modo en que los pagstsblecen la comunicacion
con sus hijos y crean experiencias de aprendizaj@a nifio, puede ir adoptando
desde el nacimiento dos tipos de actitudes anteéda’. Dichas actitudes quedaria
definidas por el acercamiento o alejamiento haxiasduncion de responsabilidades,

la aceptacion de los errores y la seguridad emuismo.

Favorecer un autoconcepto ajustado y una autoestiohegpendiente, asi como

desarrollar habilidades de planificacion y tomadeeision, son objetivos que, segun
mi experiencia profesional, son compartidos porowtbs padres. No obstante, no
siempre reconocen la ejecucion auténoma de actieislaotidianas como la base del
desarrollo de estas habilidades, ni tampoco laci@laconcreta que sus habitos
educativos puede llegar a tener en este desarRdloello, sus practicas educativas
no siempre son eficaces para alcanzar dichos wbgtHay multiples situaciones

que generan dudas y angustia en los educadorgseltes lleva a actuar de diversas
maneras en el proceso de enseflanza—aprendizajescoijos. A pesar de que cada
padre manifiesta un comportamiento variable, putlileactuar de modo dispar o

incluso antagonico en situaciones similares, podemecir que se mantiene la
tendencia a actuar de un modo determinado, siesttoet que se utiliza con mayor
frecuencia. De manera concreta, en el modo en qsepadres estructuran las
estrategias utilizadas para ensefiar a los hijodidedes y habitos adaptativos,

podemos observar diferentes tendencias, es ddenedtes estilos de educar.
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Una vez definidas qué son las habilidades y habitesautonomia e iniciativa

personal, cdmo se desarrollan y la importancia djaleas habilidades tienen en el
desarrollo de habilidades personales y socialesptatisas, dado que hemos
identificado que el proceso de adquisicion de dichabilidades se inicia en la
familia y su desarrollo esta mediatizado por liatcion establecida entre padres-
hijos, pasaremos a definir qué entendemos poroestlucativo y cuales son las
caracteristicas de los diferentes estilos, sigwdadclasificacion de Toro, ampliada

posteriormente por Garcia 'y Magaz (1998:11).

Los autores consideran que los padres no tienesstilo educativo fijo, definiendo

el estilo educativo como la tendencia a mantenecamportamiento determinado.
Dicho comportamiento quedarda establecido por l&eptualizacion que cada padre
y madre realiza sobre los principios de la educgciél rol de los padres, sus
circunstancias personales y experiencias, asi dampropias caracteristicas de los
ninos, dado que las relaciones padres-hijos soiebagionales. Concretamente,
entenderemos por estilo educativa €onjunto de ideas, creencias, valores, actitudes
y hébitos de comportamiento que los padres maniieespecto a la educacion de sus

hijos’.

Para entender la variabilidad en los estilos eduzsit seguiremos las aportaciones
de Freixa (2003), quien aborda la familia como istesna en el que se distinguen
tres dimensiones: la individual, haciendo referanailos recursos, demandas y
necesidades personales. El segundo nivel es @nwmstfamiliar, en el que se

contemplan el conjunto de interacciones entre siesnioros. El tercer nivel en el
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que hace referencia a la familia inserta en elesist social. De este modo
entendemos que el sistema familiar es mas que h@asde cada uno de los
individuos que la componen, al tiempo que entremnsiesnbros desarrollan vinculos
y relaciones afectivas. Es evidente que debemosgnéer la familia como la

organizacion primaria de la sociedad (Alvites S@84,2) y por ello podemos concluir
la relevancia de conocer las caracteristicas densarsbros, el modo en que regulan
las interacciones y cOmo se relacionan con el ctatsocial, dado que todo ello

constituyen variables determinantes en el desarirdthnto-juvenil.

Lainteraccion entre los tres subsistemas es ladgfiaira el estilo educativo de cada
padre y madre, siendo sus caracteristicas y lasafele los mismos especificos y no
extrapolables entre culturas (Martinez, Musitu, cgary Camino, 2003; Musitu y

Garcia, 2004), por lo que los resultados de egiedastan solo podran ser apoyados

y comparados con aquellos realizados con poblaxitinral similar.

En definitiva, el estilo educativo esta definidor pas formas que tienen los padres
de relacionarse con los hijos y el tipo de estrnategtilizadas para orientar los
comportamientos de éstos para ajustarse a un don¢ercreto. En las formas de
relacionarse se engloban aquellas acciones plad#& intencionadas y decididas,
dirigidas a “facilitar la aparicion y consolidacion de un var repertorio de

respuestas, tanto cognitivas, como emocionalestgrag) que constituyan un conjunto
de habilidades, con capacidad de desempefiar fund@®mespuesta adaptativa, en
multitud de posibles situaciones de inter-condwstda vida de una personaGarcia

Pérez E. M. (2000).
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No obstante, la relacion diaria con los hijos, teénkesta determinada por acciones
no intencionadas ni planificadas, siendo las caréticas y las respuestas de los
hijos, a su vez, lo que modula las estrategiasaifiqss aplicadas por los padres. En
definitiva, el modelo de relacion padres-hijos ésn sistema organizado de
actuaciones, creencias y actitudes que implicanduotas diversas’(Torres, Alvira,

Blanco y Sandi, 1994).

Gran parte de la literatura que aborda los difeeemodelos de interaccion familiar,
los define en base a la interaccion entre dos bi@sa aceptacion-implicacion, y
coercion-imposicion, como se recoge en los estudies Baumrind (1967)
Molpereces, Llinares y Musitu (2001), asi como stnouchos autores referenciados
por Torio, S., Pefia, J. V. y Rodriguez M. C. (2088)la amplia revision bibliogréafica

gue elaboran sobre estilos educativos.

Baumrind sefala tres estilos educativos paterndst dstilo autoritario; 2. El estilo
no restrictivo o permisivo y 3. El estilo democcati Maccoby y Martin (1983),
reformularon la clasificacion de los estilos eduas realizada por Baumrind,
estableciendo cuatro estilos educativos al subidieidestilo permisivo en dos. La
clasificacion elaborada por Maccoby y Martin setéa siguiente: 1. Padres
autoritativos, quienes se caracterizan por ungri@do de control y mucho afecto; 2.
Padres autoritarios, que serian aquellos que ajeuce alto grado de control y
exigencia, pero con poco afecto; 3. Padres indagerrcaracterizados por un bajo
grado de control y alto afecto; y finalmente, 4d®s negligentes cuyo grado de

control y afecto son bajos.
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Otros autores ampliaron la definicion de estas dmsables, concretandolas en
cuatro: afecto en la relacion, grado de contradgrde madurez y la comunicacion
entre padres-hijos (Moreno y Cubero, 1990; Ochdi®®5). Los autores establecen
que estas cuatro dimensiones y la interaccion yoowaeion establecida entre ellas
proporcionan al nifio diversas experiencias eduasativexperiencias de gran

relevancia para su desarrollo.

Afecto en la relaciéimace referencia a las conductas manifestada®p@aldres que

favorecen que los nifios se sientan seguros, treysguderciban sus errores como
algo natural y como una cualidad de su conductadesu persona. Conlleva la
aceptacion de sus caracteristicas, entendiendanquauede hacer las cosas tal y

como las hace el educador. Musitu, Roman y Gai&iag).

El grado de controlhace referencia al conjunto de estrategias y paedasativas
aplicadas por los padres para favorecer cambiosl eomportamiento de su hijo,
favoreciendo la manifestacion de comportamientosedbles. Musitu, Roman y

Garcia, (1998).

El grado de madurezse refiere a qué esperan los padres de sus hijos, g
comportamientos son los que definen como deseadtiegptativos y propios de la

edad evolutiva en la que se encuentran.
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Poder,seria el potencial que un individuo tiene paragarlia otra persona a actuar

de un modo contrario a sus propios deseos.

Schaefer (1997) consider6 que las tipologias utilizadas hasta este momento eran
insuficientes para identificar todos los estilos educativos y definid el estilo
sobreprotector como aquél que ejercia la demanda y la respuesta (control y afecto)
llevados a un grado extremo. La clasificacion de Schaefer no incluia el estilo

autoritativo seflalado por Baumrind.

Es a finales de los afios 70 cuando Toro (1985:68¢ribe el estilo sobreprotector
afirmando que los padres que mantienen este estilcan evitando que sus hijos se
puedan exponer a cualquier tipo de riesgo o puesldnr alguna adversidad o
incomodidad, privandoles de ciertas experienci@siiiies que suelen ser habituales
y practicamente ineludibles para que un nifio aledons niveles de socializacion

propios de su medio social y de su edad.

Desde los afios 70, Toro ha sido un referente earfaspn la conceptualizacion sobre
los estilos educativos, describiendo tres estiladucativos: sobreprotector,
inhibicionista, y punitivo. Esta clasificacion qba sido ampliada por Garcia y Magaz
(1998:11), quienes afiaden un cuarto estilo edumadivasertivo, estilo que podria
compartir caracteristicas con el denominado denticorfpor Baumrind, pero que
los autores especifican de un modo mas operatimdp dque el propio nombre

puede dar lugar a practicas educativas confundidl@&guiparar una organizacion

23



Estilos Educativos Familiares y sus efectos ereshdollo de habitos y habilidades de autonomia

familiar democratica con un régimen politico denatico. Los autores describen las
formas de pensar (valores, actitudes, creenciasogniciones respecto a la
educacion), de sentir (expresion y control emodiah@ercibir el desarrollo de sus
hijos) y de hacer (pautas educativas y respuestaumental en determinadas
situaciones), conceptualizacion que se ajusta ¢anoelelo conceptual cognitivo-

conductual.

A continuacién describimos con detalle los difeemnestilos educativos, siguiendo
las aportaciones de Toro, y Garcia y Magaz. Segtwseautores, el estilo punitivo es
el estilo que a lo largo de la bibliografia se laaminado también autoritario. Los
padres cuyo estilo educativo se puede definir cpmoitivo, consideran que para
ayudar al menor a adaptarse al entorno tienen gde&le que haga las cosas de la
mejor manera posible. En los padres de estilo pnipredominan emociones de
frustracion cuando consideran que los menores nesiesrzan por hacer aquello
que les indican como bueno y beneficioso, y comaidel error como una debilidad
0 una traba en el proceso de adaptacion al ent@own.frecuencia, focalizan su
atencion en los errores que los nifios cometencandioles lo que esta mal, lo que
tienen que corregir. Prestan pocos apoyos a sos, hifilizando como estrategia de
ensefianza predominante el indicarles qué tienerhquer, considerando que ello
es suficiente para que el nifio aprenda y decid&rhias cosas que le proponen;
consideran que lo que les piden hacer es lo queoleesponde por obligacién, que
lo tienen que hacer por propia iniciativa y connmegximo nivel de calidad. Con
frecuencia, destacan sus fallos, castigan susesr@rno reconocen sus progresos.
Consideran que los hijos tienen el deber de obedeses padres y utilizan el castigo

como recurso educativo para ensefiarles a obeddeealgoridad y a respetar las
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normas establecidas; no obstante, no son sistemsaéin el uso esta estrategia,
aplicandola tan solo cuando su nivel de frustracdna es elevado. En la revision
bibliografica realizada por Toro, S., Pefia, J. Rogriguez M. C., sefialan a multiples
autores que han descrito las caracteristicas aeestiilo.También Toro (1985: 02),

describe de modo amplio las caracteristicas y festes adversos que este estilo

educativo puede conllevar en el desarrollo de ijos.h

Garcia Pérez, E. M. (200&erfala que los nifios que se sienten aceptadonde m
independiente a su comportamiento y que, con fredagereciben elogios por sus
ejecuciones exitosas, 0 por las aproximacionesahatias, presentan un buen
desarrollo personal, se sienten motivados haciavasieaprendizajes y retos,

progresan de modo satisfactorio y se perciben coemtes.

Siguiendo este esquema del desarrollo personalupsip los nifios educados bajo
un estilo autoritario, no se sienten aceptados gbesm pocos elogios por sus
realizaciones, lo cual afectara de modo negatisa aecesidad de seguridad y a su

percepcion de competencia.

Ademas, desarrollaran una autoestima dependientde@r, solo se sentirdn bien
consigo mismos si hacen las cosas con la maxindadalpor lo que la busqueda de
la perfeccibn puede convertirse en una fuente dsiedad; no obstante, no
desarrollan habilidades de planificacién y autoutagdén actuando tan solo cuando

el educador esta presente y para evitar el ca@tago, 2002, Garcia y Magaz, 2011).
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El estilo educativo inhibicionista, también denoado permisivo, comparte la
filosofia y las aportaciones pedagogicas de Jeegud®s Rousseau (1762) en el que
considera que el proceso educativo debe de padiremtendimiento de la
naturaleza del nifio, del conocimiento de sus irdesey caracteristicas particulares.
Este estilo se caracteriza por la confianza queelbiscadores manifiestan en los
menores. Consideran que los adultos no tienen quaerHas cosas por los nifios ni
exigirles que las hagan como a ellos les gustpdalo que dejan que sea el propio
nifo quien valore sus ejecuciones y decida qué,ocgnauando quiere hacer las
cosas. Cuando una situacion es novedosa, ofrecanminima guia para que el
menor comience a aprender, dejandole posteriormqote sea él mismo quien

ajuste SUuUS recursos.

Los padres con un estilo inhibicionista o permissonsideran que los hijos han de
desarrollarse sin ponerles muchas normas o linoib&s, que han de desarrollar por
si mismo sus gustos, preferencias y potencialida@fscen poca guia y ayuda, no
utiizan de modo habitual ni el castigo ni el etggsiendo pautas que aplican de
modo aleatorio. Las caracteristicas de este esgitodefinidas, entre otros autores

por Toro (2002).

Los efectos en el desarrollo variaran en funciénagecaracteristicas de los hijos,
dado que, si son nifios que disponen de un ampperterio de habilidades y
capacidades, pueden ejecutar actividades exitosagol lo tanto, percibirse

competentes, situacion que no se dara en nifioppotsan de guia y ayuda para
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aprender y alcanzar el éxito. En cualquiera de#sns, estos nifios presentan altos

niveles de inseguridad asociados a la falta deygaf@oyos.

Estos menores se sienten inseguros al no dispariariterio de valoracion de los

adultos. Tan solo pueden comprobar la calidad deegcuciones comparandose con
sus iguales, por lo que no sabran qué pensar sihmesmos. Ademas, la falta de
guia favorecera que sus ejecuciones sean incomspltetanperfectas, y buscaran
modelos en los que fijarse, con alta riesgo de Iggemodelos elegidos no sean
favorecedores y beneficiosos. Con frecuencia, sepavaran con los demas, y tan
solo se sentiran bien consigo mismos si hacendaasccomo el modelo elegido,
tendiendo a pensar y actuar del modo en que lo leat@a modelo (Toro, 2002,

Garcia y Magaz, 2011).

Los padres con un estilo sobreprotector considgue su hijo es pequefio, débil,
indefenso y, por lo tanto, su funcion como padrepmtegerle, evitarle cualquier
tipo de contrariedad o incomodidad. Dicho estilo c#racteriza porque los
educadores han desarrollado poca tolerancia antsufimiento del menor,
percibiendo niveles elevados de ansiedad y angasti@ la posibilidad de que éste
viva una situacion desagradable o que le genereestal confundiendo
consecuencia desagradable con malestar persomatll®oevitan que el menor se
sienta sometido a este tipo de situaciones, y dms @uienes resuelven las
situaciones y actuan en lugar del menor. Con freciae alertan a los hijos de los
riesgos de hacer las cosas por si solos, se adalandus deseos y necesidades para
facilitarles la ejecuciéon de cualquier actividadeyitan la aparicion de posibles

consecuencias que el nifio pueda valorar como neatéss o incomodas. Con todo
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ello, no ofrecen a sus hijos la oportunidad de fizacy valorar su competencia, con

lo que se sienten inseguros, dependientes y pazaxes$. (Toro, 2002).

La aplicacion de pautas educativas sobreprotectooadieva un retraso en el
aprendizaje de habilidades, al privar al menoraledortunidad de resolver por si
mismo. Ademas, cuando lo hace, es muy probabldajnaga de manera incorrecta
o torpe, solicitando que sea el adulto quien le guayude, al no mostrar confianza
en sus propios recursos. Estos menores, suelerfasi@n dependencia del adulto,
dan muestras de ansiedad cuando han de actuar, solels desarrollo de su

autoconcepto y autoestima se ve afectado de moghtive.

Finalmente, el estilo asertivo, también denominddmocratico, ha sido ampliado y
matizado por Garcia y Magaz (1998:11). Son padues apnsideran gue sus hijos
estan aprendiendo y que, como tal, pueden cometeres, los cuales ignoran si
son propios del aprendizaje convirtiéndolos en umseva oportunidad de

aprendizaje; proporcionan guias y ayudas para mejoajustandolas a las
caracteristicas de los hijos, entendiendo que g¢emtaona es Unica y diferente;
elogian y reconocen los esfuerzos que los hijoegmor aprender, valorando las
sucesivas aproximaciones al comportamiento deseao logros. Las normas y los
aprendizajes que proponen a sus hijos se fundamenta el desarrollo de

habilidades adaptativas, las cuales favorecerust@jdel nifio al contexto en el que
convive, favoreciendo sentimientos de seguridadrggpcion de competencia en los

ninos.
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Aplican pautas educativas sistematicas para faeorepue el niilo acumule
experiencias que le permitan en cada situaciomigatilas posibles consecuencias y
actuar en base a ello. Las criticas o los elogiodisggen al comportamiento, no a la
persona en si, mantiene un nivel de comunicaciéntigse con sus hijos y tan solo
utilizan el castigo de modo puntual, cuando la cmtd pone al nifio en riesgo y hay

que eliminarla.

Las diferentes investigaciones en las que se emiugi clasifican los estilos
parentales pretenden descubrir si determinadotogestducativos de los padres
correlacionan con el desarrollo de cualidades gataristicas en el nifio. Baumrind
constatd que los hijos de padres democraticos lesague desarrollaban un mayor
numero de competencias y los que presentaba indiéeslevados de ajuste social.
Los hijos de los padres autoritarios se situabaarenivel medio, siendo los hijos de
padres permisivos quienes presentaban indices n#ss.bOtros estudios
posteriores han confirmado cémo el estilo democoatconlleva mejores
consecuencias para el desarrollo de los nifios arvamnedad de &mbitos. Gonzalez y
Tourén (1992); Balzano (2002); Glasgow, Dornbustigyer, Steinberg, y Ritter
(1997); Peralbo y Fernandez (2003) o Pérez de B¢B0®3) entre otros, analizan los
efectos de las diferentes practicas educativag emdimiento escolar de los nifios.
Alonso, J. y Romén, J. M. (2005), analizan cualodeestilos es el més beneficioso en
el desarrollo de la autoestima. Autores como Grus&oodnow (1994); Lopez,
Bonenberger, y Schneider (2001); Molpereces, Lldsay Musitu (2001), estudian los
efectos en la configuracion de un sistema de vajdewis (1981) en la competencia
psicosocial, y autores como Oliva y Parra (200il}; 003); Ato, Galian y Huéscar

(2007) estudian el nivel de autorrealizacion eamiés y adolescentes. No obstante,
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como ya hemos sefialado anteriormente, los hallaeyssn concluyentes y hay una
gran disparidad en los planteamientos y en los thosdeque guian la
conceptualizacion de los estilos educativos, asiccen la eleccion del instrumento

utilizado para su identificacion.

Para establecer la relacion entre el estilo eduzatiel desarrollo de habilidades y
habitos de autonomia, entenderemos por habilidddesitonomiédisponer de los
recursos cognitivos e instrumentales que permitamfe realizar el mayor numero de

acciones sin depender de otras person@ircia, E. M. (2008).

Fomentar la iniciativa personal puede consideramseconjunto de procedimientos que
tienen como objetivo que cada nifilo adquiera y clasaun sistema cognitivo que
favorezca la elaboracion de ideas que constituylideseo de iniciar acciones que

consigan un reto, empleando soluciones bien nowsdoya conocidas”.

En definitiva, educar es acompafar a los menoresuggroceso de independencia.
Con ello, podemos anticipar que la educacion nbasa en ensefiar a los menores
un amplio listado de actividades que han de ejecutaesperar que sean los
primeros en conseguir algo, ni transmitirles que da hacer las cosas con la mayor
calidad posible, porque todo ello puede llevarlesoaconseguirlo, a no sentirse
capaces de lograrlo, a sentir ansiedad ante caehaarsituacion, a plantearse como

meta hacerlo el mejor, el primero y todo al mismeonipo.
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Por el contrario, tampoco sera favorable para samdello que los educadores les
faciliten las cosas, que las hagan por ellos, gquardicipen a sus deseos, porque de
este modo, se estara privando al menor de la opioidd de comprobar de lo que es

capaz, y de vivir una experiencia favorecedorauleisnestar.

lgualmente, dejar que el nifio desarrolle sus pgostos, intereses o deseos,
puede llevarle a la acumulacion de multiples exgwiias de ensayo-error, sin

encontrar aquellas que garanticen el éxito y I@prcionen seguridad.

El fundamento de la Educacion sera facilitar que noenores acumulen diversas
experiencias en las que hayan sido capaces de hlypepor si mismos, situacion
gue les habra llevado a sentirse bien, tranquilestisfechos de sus logros (Garcia y

Magaz, 2000).

De esta manera, los menores estaran preparadoepfeatarse a cualquier otra
situacion, por diferente y novedosa que sea, podiggondran de experiencias en
las que han percibido capaces de resolver concific&llo facilitard que se
enfrenten a la nueva situacién con empefio, segugdehinco. Ensefiaremos a los
menores a mantener unos habitos que, respetando psogios gustos,
caracteristicas y peculiaridades, les permitan artapse de un modo que les de

seguridad y tranquilidad, y no conlleve el rechazada exclusion del grupo.
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Lo mas beneficioso para los menores, es inicianttuantes el desarrollo de habitos
y habilidades de autonomia, dado que retrasarlbesanel aprendizaje de habitos
inadecuados, siendo preciso disefiar un plan padimsinacion antes de iniciar el

desarrollo de habitos de comportamiento adaptatRibgs-Iniesta (1999).

El proceso de adquisicion de las habilidades quengiean a los menores, futuros
adultos, vivir de modo independiente, es un prodesgo. En este proceso, los
menores han de vivir multiples experiencias. Algumie éstas seran exitosas, es
decir, habran facilitado al menor obtener conseciasrdeseables. Por el contrario,
con otras habrad obtenido consecuencias no deseaBlesin todas estas
experiencias, tanto las exitosas como las mendssas, las que permitiran disponer
de un bagaje amplio de vivencias. Con ellas, earfs ocasiones, el menor podra
anticipar qué es lo que pasarad en funcion de supoommiento, y elegir

comportarse del modo mas beneficioso.

Una base de la ensefianza sel@paciencia” dado que el menor necesitara tiempo
para acumular mdltiples y variadas experiencias pu@ermitan ser capaz de

anticipar cual es el comportamiento que mas bepsfie reportara. (Garcia, 2011).

Junto con la paciencia, se ha de desarrdlrconstancia” (Garcia, 2011). Para
poder aprender, el menor precisa acumular expeagmpe le permitan anticipar
gué pasara con cada una de las formas de actuahiD& necesidad de que las

pautas educativas se apliqguen de modo sistematomstante; de lo contrario, el
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menor no sabrd a qué atenerse y, es muy probabke,agtie siguiendo los
dictamenes de aquello que le resulte mas comoeéosyponga menor esfuerzo, lo

cual no siempre sera lo mas adaptativo y beneficios

La falta de constancia, la variabilidad en las paute actuaciéon, conlleva una falta
de aprendizaje en los menores, con lo que el poodesndependencia se prolongay

se ve perjudicado.

Si bien cada nifio es diferente, hay tres maxintague denominamos Principios del

Comportamiento Humano, que son universales (Ki€84):

* Principio de Funcionalidad

Los nifios tienden a actuar del modo que les resulds placentero, con el que
obtienen mayores beneficios, cumplen sus deseds;ecusus necesidades. En

definitiva, del modo que les produce mayor bienesta

Segun este Principio, repiten los comportamientos lgs producen bienestar, estan
dispuestos a hacer esfuerzos para aumentar susbégng evitan todo aquello que

intercede de modo negativo en ello.
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* Principio de Economia

Ademas, de todos aquellos comportamientos cuyasecoiencias sean beneficiosas,

elegiran aquel que conlleve menor esfuerzo.

* Principio del Optimismo

Los nifilos son optimistas por naturaleza y siempitecipan que las cosas les van a ir

bien, con alta frecuencia de probabilidad de querrac aquello que les resulta

agradable.

Por eso, cuando los educadores no actuan con cmistauando varian en las pautas
educativas aplicadas, a pesar de disponer de expes de todo tipo, el menor, con
mayor frecuencia, anticipara que la que le ocuhroy, sera la mas esperada por él, y

mantendré el comportamiento que mas garanticeesiebtar inmediato.

La aplicacion de los principios reguladores del pomiamiento humano, junto con las
leyes del aprendizaje de Thorndike (1911) podrgslieac cudal es el estilo educativo
del que se desprenden pautas eficaces para eldipagny el éptimo desarrollo de
los niflos. Aquel estilo educativo que combine laigacia, la constancia y la
comprension, y favorezca el mantenimiento de uadmssemocional de tranquilidad,

para el menor y para sus educadores, serd el estilcativo mas beneficioso para el
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desarrollo de habilidades y habitos de autonomadjlidades favorecedores de un

Optimo ajuste personal y social.

En sintesis, el amplio conjunto de investigacionasdo mostrando la existencia de
una serie de caracteristicas en las que los pgdassmadres difieren unos de otros
en sus practicas educativas. Siguiendo a Garciagak1(1998:11), cada uno de los
estilos queda definido por lo que los padres piensaenten y hacen en la
interaccion educativa con sus hijos. Las diferen@a cada uno de ellos, quedara
determinada por la conceptualizacion que los padstablecen con respecto a lo
que esperan de los hijos, por las emociones quabger al constatar que los hijos
no hacen aquello que consideran que es bueno Yfitiese para ellos, y en las
pautas y estrategias utilizadas para conseguir icengermanentes en la conducta

de los hijos.

Asimismo, multiples investigaciones explican, emdidn de tales patrones de
actuacion, las diferencias interindividuales de Iloigios y las nifias en sus
caracteristicas de personalidad y socializaciémlizZando aspectos concretos del
desarrollo infantil como la competencia socialalgoestima, la responsabilidad o la
autorregulacion, entre otros. No obstante, todasviiables del desarrollo aqui
seflaladas tienen un prerrequisito previo para sguiadion: el desarrollo de

habilidades y habitos de autonomia e iniciativespeal.

También se ha estudiado a lo largo de las diversastigaciones la relacion del
estilo educativo con los estilos de vida de loslesttentes (Barba Quintero, 2002) y

se ha valorado si es posible extrapolar los redafiale las investigaciones a otras
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culturas (Martinez, Musitu, Garcia y Camino, 20QQusitu y Garcia, 2004),

concluyendo que los efectos en el desarrollo dehigss establecidos para un
contexto social determinado, no es posible gersarédi a otros marcos culturales,
dado que cada cultura estad determinada por unasdaes, valores e historia que
favorece vivencias diferentes de sus miembros espeacto a los miembros de otras

culturas.

A pesar de las multiples investigaciones sefialadasidero, al igual que lo hizo

Gofi (2009), que no hay suficientes estudios quetrea la investigacién en el

desarrollo de habilidades adaptativas, también oémadas de autonomia
personal, las cuales son el eje fundamental sdbgeeese apoya el desarrollo del
resto de variables del desarrollo infantil. Establda relacion entre el desarrollo de
habilidades y habitos de autonomia y diversas bbsadel desarrollo infantil, puede
ser objeto de estudios posteriores. Los resulta@os investigacion contribuiran a
fomentar el desarrollo de programas educativosli@ms en los fundamentos del

estilo educativo asertivo.

En este marco, en este estudio se introduce comoigal novedad los siguientes

aspectos fundamentales:

» La consideracidén del estilo educativo como un peegin el que se combinan
cuatro componentes dado que las respuestas que latanpadres en
determinadas situaciones de interaccion educativeden ser diferentes en
funcion de la combinacion con otras variables daltexto o del propio nifio. Por

lo tanto, no podemos establecer que los padresengatun estilo educativo
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puro; no obstante, se considera que hay un tipeedpuestas que son mas

habituales y frecuentes, siendo estas las quersedmsiderado para el estudio.

Partiendo de la conceptualizacion efectuada poo Eorla que se describen los
estilos educativos sobreprotector, inhibibionistgpynitivo, Garcia y Magaz
(1998:11) describen el estilo educativo asertivendo esta la clasificaciéon que
seguiremos en este estudio, al ser ajustada al Im@ognitivo-conductual y

coherente con la practica profesional.

Tomando como referencia las conclusiones de T#&@ia e Inda (2008) y de
Bayot, Hernandez y de Julian (2005) en las quebserva que un gran numero de
investigaciones utilizan instrumentos de recogidaldtos en los que se evallan
intenciones u opiniones y, en su mayoria, son atampies de cuestionarios
validados en otras culturas y poblaciones diferem@téa nuestra, se ha utilizado
un instrumento elaborado en Espafia que los pr@puitares Bayot, Hernandez y
de Julian (2005), resefian como de especial relevaiisi mismo, Torio, Pefia e
Inda (2008), concluyen que si bien las valoracioagsciadas al estilo educativo
democratico o asertivo son las mas aceptadas pqgrddres, las practicas no se
corresponden con los principios de la educacionrti@se Caldentey, M.,
Escandell, E., Morey, I., Gamundi, C. y Salva, M96) citados por Garcia y Magaz
(2011) llevaron a cabo un estudio en Palma de Mal@ncontrando que los
padres de niflos de educacion infantili mostrabanpwedominio de perfil
asertivo, situacion que contrastaba con el conegcitoi que los Educadores y los

Orientadores ofrecian sobres sus habitos educat®ro$s que predominaban

37



Estilos Educativos Familiares y sus efectos ereshdollo de habitos y habilidades de autonomia

los habitos sobreprotectores o punitivos. Por telilm en esta investigacion se
ha considerado la variable habitos educativosaa@ieencias y valores respecto

a la educacion.

Se han sefialado estudios en los que se concluyeloguballazgos de las
investigaciones sobre los efectos de los estiles&tivos en el desarrollo de los
hijos, no son extrapolables entre culturas. De lahimportancia de que los
resultados de esta investigacion sean comparadosi@oellos que compartan

marco conceptual y cultural.

Finalmente, se considera como innovacion la intcotun de la variable hébitos
de autonomia con la definicibn operativa que segecen la fundamentacion
tedrica de este estudio: el desarrollo de habikday habitos de autonomia
consiste en adquirir todos aquellos recursos quemipgn a una persona
disponer de las habilidades cognitivas, instrumlestg de control emocional,

necesarias para ejecutar por si misuma serie de actividades dirigidas a su

cuidado y ajuste al entorno social. Entendiendoh@diito los comportamientos
de alta frecuencia de aparicion, se establece dseomer de habitos de
autonomia conlleva que los nifios realicen las @edes anteriormente

descritas de modo frecuente y sin que interceutaas personas en la toma de

decision de realizarlas, es decir, sin que hayasetdos padres en este caso,

quienes de lo indiquen.
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CAPITULO IIL. ESTUDIO EMPIRICO
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CAPITULO IIL. ESTUDIO EMPIRICO

3.1Objetivos

Dado que la familia es el primer ambito de apreasjdizie los nifios y que en dicho
ambito el nifio va aprendiendo unas destrezas,itlathés y habitos que constituyen
los prerrequisitos fundamentales de su desare#idia establecido como objeto de
esta investigacion identificar la relacion entreestilo educativo del progenitor que
se ocupa principalmente de modo presencial de leamibn de sus hijos, y las

habilidades y habitos de autonomia de uno de jos.hi

De este modo, los objetivos generales plantead@$ estudio son:

* Identificar la relacion entre habitos educativos Ide progenitores y el

desarrollo de habilidades de autonomia en los.hijos

» Identificar la relacion entre habitos educativos lds progenitores y el

desarrollo de habitos de autonomia e iniciativapeal en los hijos.

Tal y como se ha sefialado, la combinacion de lygd alel Aprendizaje y los
Principios Reguladores del Comportamiento, conclacteristicas de cada uno de
los estilos educativos familiares, me lleva a ptamtcomo objetivos especificos

averiguar si:
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Objetivo especifico 1. los hijos cuyos padres memgn un estilo educativo
predominantemente asertivo desarrollan mas hat#isdale autonomia que el resto

de estilos educativos.

Objetivo especifico 2: los hijos cuyos padres memgn un estilo educativo
predominantemente asertivo desarrollan mas haliéoautonomia personal que

los hijos educados en otros estilos.

Objetivo especifico 3: los hijos con padres cuytl@gducativo predominante es el
punitivo desarrollan mas habilidades de autonomiee el resto de estilos

educativos.

Objetivo especifico 4: los hijos con padres cuytl@gducativo predominante es el

punitivo desarrollan menos hébitos de autonomiadajuesto de estilos educativos.

Objetivo especifico 5: los hijos cuyos padres mamgn un estilo sobreprotector
desarrollan menos habilidades de autonomia quedasados en cualquiera de los

otros estilos.

Objetivo especifico 6: los hijos cuyos padres mamgn un estilo sobreprotector

desarrollan menos habitos de autonomia que losagldscen el resto de estilo

educativos.
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Objetivo especifico 7: los hijos cuyos padres mamdi un estilo predominante
inhibicionista no mantienen un patrén concreto @satrollo de habilidades de
autonomia.

Objetivo especifico 8: los hijos cuyos padres mamdi un estilo predominante
inhibicionista no mantienen un patron concreto desadrollo de habitos de

autonomia.

Consideramos que esto puede ser asi dado queilelasdrtivo es aquél que mas
oportunidades de aprendizaje ofrece al nifio valoague los nifilos han de ir
aprendiendo poco a poco; considera que cada nifimies y aplica las leyes del
aprendizaje y, las estrategias y métodos de engaf@nstandolos a cada caso en
particular, dandole la guia y ayuda que necesitaiepo, refuerza y elogia los
avances favoreciendo que el nifio se sienta tramgug interese hacer el esfuerzo
gue conlleva la préctica diaria. Por todo ellopsede pensar que hijos con padres
cuyo estilo educativo predominante es el asertwalizaran més actividades de
orden, cuidado e higiene personal de modo autéongmia que sus padres se lo

indiguen, es decir, con iniciativa y autonomia peed.

El estilo punitivo ofrece experiencias de aprendizlos nifios porque solicita que
sean ellos quienes realicen las diferentes actigdade orden, higiene y cuidado
personal, por lo que disponen de oportunidades ewardollar las diferentes
habilidades que ello requiere. No obstante, alpicar de modo adecuado las leyes
del aprendizaje y de regulacién del comportamieertodesarrollo de la iniciativa
personal no sera correcto. No se cumple la Leyaddidposicién, dado que no se

tiene en cuenta las caracteristicas de los nifs@sopnsidera que tiene que hacer las
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cosas tal y como el educador le dice. En lo queaets a la ley del efecto no se
aplica correctamente, dado que las buenas ejeagiamo son valoradas.
Finalmente, tampoco se cumple la ley de la practiceonsiderar que el mero hecho
de decirselo ya es suficiente para que lo apre@aatodo ello, segun los principios
reguladores del comportamiento, el nifio solo adueawando el educador esté
presente o cuando este se lo indique, dado quertlaniaciativa de dejar de hacer
cosas para él placenteras para hacer otras quikevamlun esfuerzo no le reporta
ningan beneficio y. mientras no se lo indiguen,toamara haciendo aquello que le

gusta y le produce bienestar.

El estilo sobreprotector se caracteriza porque lssrpadres quienes ejecutan las
actividades por el nifio. Al no cumplirse ningundateleyes del aprendizaje, privan a
sus hijos de la oportunidad de aprender, retrasawondoello el desarrollo de las
habilidades necesarias para ejecutar las activalatierias. El nifio, segun los
principios reguladores del comportamiento, espegaisea el adulto quien lo haga

por él, situacion que le conlleva menor esfuerkongsulta mas funcional.

El estilo inhibicionista es el que podria darnosuttados mas dispares y menos
homogéneos. Este estilo ofrece a los hijos la amidad de practicar, por lo tanto el
nifo esta expuesto a situaciones de aprendizaj@bstante, estas situaciones no
estaran reguladas por el educador, sino que lo @uaifio ejecute y sus

consecuencias van a estar determinadas por vagigble no estan bajo control,
tales como las propias caracteristicas del nifodkela disposicion), los modelos a
los que esté expuesto, la interaccion con otrosmimies de la familia, la

complejidad de la tarea,... Por otro lado, el nifioracibe informacion sobre su
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ejecucion (ley del efecto), por lo que necesita mi@sayos para aprender, ensayos
qgue seran aleatorios. Al no haber intervencioregisttica por parte de los padres el
desarrollo de habilidades y habitos de autonomia \estar en funcion de otras

variables que no se contemplan en este estudio dadcson ajenas a las pautas

educativas de los padres.

Ademas, mi experiencia profesional, me ha llevada@oastatar de un modo
observacional, no empirico, que en la adolescemadres cuyo estilo educativo
predominante ha sido punitivo o incluso sobreprmtec optan por habitos
educativos inhibicionistas al relacionar la etapdaladolescencia con necesidad de
independencia y de desarrollo de un estilo propwm. ello, en el cuarto grupo, los
chicos con edades comprendidas entre los 14 ydashibs, puede predominar un
estilo inhibicionista sin que éste haya sido eldprmainante en etapas evolutivas

anteriores.

3.2Disefio

Se ha utilizado un método hipotético-deductivo paoafirmar los 8 objetivos

especificos y dar respuesta a los objetivos geesrdke la investigacion, con la
finalidad de aplicar los resultados en la pracéidacativa diaria, pudiendo detectar
el estilo educativo de los padres y poderles asesmbre los beneficios o perjuicios

que ello conlleva en el desarrollo de sus hijos.

La investigacion plantea un estudio exploratoran an disefio cuasi experimental y

una metodologia cuantitativa.
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3.3Metodologia

3.3.1. Sujetos

Para el estudio se ha utilizado una muestra deeto@ncia formada por 209 padres y

madres, cuyas edades de los hijos estan compranelidie los 3 y los 16 afios.

Para eliminar el sesgo de que el desarrollo ddithadbés y habitos en los hijos se vean
afectados por deficiencias cognitivas, fisicasrmsedales en los nifios, se ha solicitado
que en caso de tener algun hijo con algun tipo ideapacidad o minusvalia, el

inventario no recogiese los habilidades o habitslidho hijo dado que, en este caso,
un déficit en el desarrollo de las habilidades di®aomia podia verse afectado por la
falta de otras habilidades, prerrequisitos prevsue introduciria otras variables en

el estudio.

La muestra se ha obtenido entre los padres cuyos &éstan escolarizados en un

Colegio Publico de la Poblacion de Sestao en Vacay

En el colegio hay 9 grupos en funcién de las edaidels alumnos. Cada grupo de
edad consta de dos aulas, con un maximo de 25 akipor aula, De todos ellos, los
padres que contestaron a los cuestionarios fuenototal de 221, de los cuales 12
han sido descartados por no cumplir los requisiezpieridos; concretamente un

caso se correspondia con un nifio con discapacidedgsitivas y el resto no
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cumplimentaron los cuestionarios en su totalidathlmente se obtuvo un grupo de

209 casos. La muestra la componen 21 padres y l&88ewn. Los hijos se han

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
Padre Madre Padre Madre Padre Madre Padre Madre
Chicas 2 8 3 18 1 25 0 2
Chicos 2 11 1 19 1 17 0 6
No se sabe 3 21 5 26 3 35 0 0
7 40 9 63 5 77 0 8
47 72 82 8

TOTAL

organizado en 4 grupos, siguiendo los criterios Ideentario de Habilidades y

Habitos de Autonomia:

e Grupo 1: 3-6 afos

e Grupo 2: 7-9 ainos

e Grupo 3:10-12 afios

e Grupo 4: 13-16 afios

+ Tabla 1: Distribuciéon de la muestra
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209

3.3.2 Instrumentos

Los instrumentos que se han utilizado en la ingasitbn han sido:

Perfil de Estilos Educativos (Manuel Garcia Pérez WMagaz Lago, 1998). Version

PEE-i actualizado en 2011.

Dicho instrumento fue elaborado por Garcia Péndagaz Lago en 1998 y actualizado
en 2011. Segun Bayot, Hernandez y de Julian (2@@staca por ser un instrumento
sencillo de cumplimentar y por estar elaborado spaBa, por lo que no es una
traduccion. El instrumento dispone de tres versoR&E-i (padres) Perfil de Habitos
Educativos, PEE-a (padres) Perfil de Actitudes Bduvas, PEE-a (profesores) Perfil de
Actitudes Educativas. De manera especifica parasaldio se ha utilizado PEE-i

(padres) Perfil de Habitos Educativos.

La finalidad es valorar de manera cuantitativa wglitativa bien las actitudes y
valores ante la educacion de hijos o alumnos, H@nhéabitos educativos de los
padres. Para el estudio se ha utilizado la valéracuantitativa de los habitos

educativos de los padres. Se ha elegido este msimto por su congruencia con el
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modelo conceptual de la investigacion y con laifitasion de los estilos educativos

adoptada en base a ello.

Su aplicacién puede ser a modo de entrevista ou¢mriaforme. En nuestro caso
hemos aplicado el auto-informe. La modalidad demawha PEE-i (Perfil de Habitos
Educativos) es un cuestionario en forma de esdedacnica, en el cual se ofrecen al
sujeto una serie de frases que expresan de manimaatava diversos

comportamientos que pueden ser habituales endaaodion con los propios hijos,
siendo de facil comprension. Las instrucciones wraglimentacion del cuestionario

se encuentran en la primera pagina del cuadedslladministracion.

El instrumento consta de 48 items. En el cuestiorsa recogen algunas afirmaciones
sobre posibles formas de actuar con respecto dueaeion de los hijos. Los 48 items
recogen 12 comportamientos propios de un estilcado asertivo, 12 del estilo
punitivo, 12 del sobreprotector y 12 del inhibiegia. Los padres han de leer las
preguntas siguiendo las indicaciones que apareceah @opio instrumento, en el que
les indica que han de leer las afirmaciones y &iatesi estan de acuerdo con la
afirmacion marcando una -X- en el recuadro en guagece un@ (de verdadero), o si
por el contrario, dicha afirmacién no es un modditual de comportarse en la
situacion descrita, habran de sefialar con und méeaadro en el que aparecﬂb F de
falso. Dado que el comportamiento de la personasvagmble en funcién de
caracteristicas personales y contextuales, seidles g los padres que, en aquella
ocasiones en las que su respuesta fuese “depepi@esen cual es su modo de

comportarse mas habitual.
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El cuestionario no diferencia la respuesta de bdre@s en funcion de la edad de los
hijos, dado que las preguntas hacen referenciapactss geneéricos, variando en
funcion de la edad la pauta concreta o la situaegpecifica en que se aplica. Asi, a
modo de ejemplo sefialamos, en el item: “Cuandoijofishva a salir solo/a, procuro

ensefiarle todo lo que necesita saber para cuidsirrdsmo/a”, la pauta general es
la misma para todos los padres; no obstante, seg@udad, lo que le ensefiaremos
al nifo seran habilidades diferentes. De este maillotest es aplicable

independientemente de la edad del hijo. Igualmecabria pensar en base a lo
afirmado a lo largo de la investigacion que losngadpueden variar sus pautas en
funcién de las caracteristicas de los hijos. Par, es ha pedido que los padres lo
cumplimenten pensando en uno de sus hijos en cmpcde modo que las

puntuaciones son validas para ese caso especifitogeneralizables a las pautas

aplicadas con otros descendientes, en caso de tgdsede un hijo.

La correccion del PEE se lleva a cabo de manean@nte automatica utilizando el
programa Tipisoft-PEE. El usuario del instrumentdamente debe transcribir los
datos aportados por el sujeto al fichero corresportd, siguiendo las instrucciones

de uso del programa.

Dado que el PEE no es un instrumento psicométesodecir, el objetivo de su
empleo no es comparar al sujeto con la media pmlal se deben considerar las
puntuaciones directas de cada persona, como puatudefinitiva en cada variable.
Las puntuaciones obtenidas por cada sujeto en gadade los estilos educativos,
determina el perfil de comportamiento habitual @elac padre o madre, con una

combinacion entre los cuatro estilos educativos.
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Cuando el programa informatico proporciona la Hijlorme de Resultados, el
evaluador procede a interpretar el significado de imismos obteniendo una
combinacion de puntuaciones: altas, medias, bajdsscuatro. Para este estudio
se han cuantificado los diferentes estilos, seggirdascribe en el apartado de

variables.

Inventario de Habilidades y Habitos de Autonomia,nistrumento recogido en Garcia
Pérez y Magaz Lago: IEG: Instrumentos de EvaluaciénGeneral para Nifios y

Adolescentes, version revisada (en prensa).

Dado que las habilidades cognitivas y de controb@aonal no son directamente
observables, se ha establecido como medida paerdi@iar si el nifio dispone de
dichas habilidades la observacién de diversasidaties de la rutina diaria de los
nifos, cuya ejecucién conlleva implicito el conjpntle procesos cognitivos
necesarios, y sin los cuales la actividad no seall@ a cabo o no se ejecutaria con
eficacia. Las actividades sobre las que se pregestan relacionadas con areas
como la alimentacion, vestirse/desvestirse, higipaesonal, uso del tiempo libre,
colaboracion en tareas del hogar, planificacioradividades, recoger y cuidar los

objetos personales.

El desarrollo neurofisiolégico permite a los nifeagmentar sus destrezas motrices y
cognitivas, y por lo tanto, disponer de los recarsecesarios para adquirir nuevas

habilidades y ejecutar actividades de complejidadciente. Por ello, se ha
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considerado que el instrumento de medida debiaggeedtems sobre la ejecucion de
actividades diarias, secuenciado por edades, mptieque se introducia la variable

habitos de autonomia, al determinar la iniciatinase realizacion.

El inventario dispone de cuatro niveles. Los difges niveles se corresponden con
las etapas del desarrollo motor y cognitivo denié®s. El Inventario de Habilidades
y Habitos de Autonomia del nivel 1 (IHHA-1) es efesponde a las actividades que
pueden desarrollar por si mismos los nifios enty® afnos. El segundo nivel (IHHA-
2), aumenta la complejidad de las actividades, gaseesponde con las actividades
que podrian realizar por si mismos los nifios ety afios. A los nifios entre 10 y
12 afos les corresponde el nivel 3 (IHHA-3), y limante, el nivel 4 (IHHA-4), se

corresponde con los chicos de edades entre 1afids

Cada nivel consta de un numero de items varialde.el primer nivel se ha de
contestar a 16 items; 20 en el nivel 2y 3, y 2in# en el nivel 4. Cada item nombra
un comportamiento que recoge un conjunto de hakli#éd de autonomia necesarias
para su ejecucion. A su vez, el cuestionario codstalos grandes columnas, que se
corresponden, como se indica en la parte supaeiteis mismas, con “sabe hacerlo” o
“no sabe hacerlo”. Una vez que los padres hangeteado una de estas dos columnas,
deberan especificar otros sub-apartados. Dentrdadeolumna “sabe hacerlo”,
aparecen otras dos columnas en las que se inttidaace sin que se lo indiquen” o “lo
hace sélo cuando se lo indican”. De este modo oarsola cruz se especifica si dispone
de la habilidad y el habito de hacerlo por propiciativa o por el contrario, dispone de

la habilidad pero no del habito de iniciativa.
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En caso de haber seleccionado “no sabe hacerldtlsera elegir entre tres columnas:
“se lo hago yo”, “le guio” o “le dejo para que apda”. En este caso, al situar una cruz
en una de estas tres columnas, se aporta informagié ayuda a entender la no
adquisicion de dicha habilidad. Al sefialar “se g yo”, informa de una falta de
aprendizaje por falta de oportunidad. Sefalandgule”, informa que el nifio esta en
proceso de adquisicion de dicha habilidad recibbergiia y ayuda para ello.
Finalmente, sefalar “le dejo para que aprenda’izague el nifo no ha adquirido la
habilidad, pudiendo ser una de las variables explies de esta situacion la falta de

guia y sistematicidad en las pautas educativas.

En este estudio, con el objetivo de identificaadiguisicion de habilidades se ha tenido
en cuenta el criterio de “sabe hacerlo/no saberlwdcEn caso de haber desarrollado
la habilidad, se ha identificado el habito mediaateriterio “lo hace sin que se lo

indiquen/lo hace s6lo cuando se lo indican”.

Sabe hacerlo: tiene la habilidad
NO sabe hacerlo: NO tiene la habilidad
Lo hace sin que se lo indiquen: tiene el habito

Lo hace solo cuando se lo indican: NO tiene elthab

Para valorar el nivel de habilidades y habitos redado, no se ha utilizado un test
psicométrico, dado que en ese caso se establdeesituacion de un sujeto con

respecto a su grupo. No obstante, en esta invegiigamo se estima si un sujeto
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tiene mas o menos habilidades que las alcanzadda predia de los sujetos de su
edad, sino que estimamos que el valor deseabla $@rpuntuacion maxima,
estableciendo en cada caso el porcentaje respettotdl deseable de habilidades

y habitos que un sujeto tiene respecto de si mismo.

3.3.3 Procedimiento

Para la recogida de datos, el primer paso fue ésgnrtacion de la propuesta al
Consejo Escolar del Colegio de Kueto en Sestaa/ittard de Vizcaya. La propuesta
fue acogida con interés dado que estan disefiaralbdaes de un Proyecto de

coordinacion Escuela-Familia.

Al inicio del curso escolar se presentd el Proyexdpecifico a la Junta Directiva del
Centro, en sesion presencial, estableciendo el nedaque se presentaria a los
padres el objeto del estudio, solicitando su calation en el mismo. Se solicité a la
Directiva del Colegio poder informar a los padredak objetivos, la metodologia, la
duracion y los beneficios de la investigacion enelanion de inicio de curso que los
tutores de cada nivel mantienen con los padres$a EBsion de presentacion a los
padres, junto con los objetivos de la investigacg@explicd que la participacion era
anonima y voluntaria. Posteriormente, se les emwia circular en la que se les
adjuntd la autorizacion para el uso de los datamgidos, el Perfil de Estilos

Educativos (PEE-)) y el Inventario de Habilidades Habitos de Autonomia

correspondiente a la edad de sus hijos, repartiéreto el aula a los propios nifios

para que lo llevasen a su domicilio, asegurandceste modo que cada familia
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disponia del Inventario de Habilidades y HabitoAdeonomia correspondiente con
la edad de su hijo. Se les inform6 que, en casadeh@r mas de un hijo, lo
cumplimentasen haciendo referencia a uno de ellddizando para ello el

cuestionario entregado por dicho nifo.

Tabla 2: Cronologia de la puesta en marcha de {gestigacion

Fechas Actividades
Junio 2012 Presentacion de la Propuesta al Consejo EscolaiGigégio de Kueto
Septiembre 2012 Reunién presencial con Junta Directiva del Centacapla presentacién de la

Investigacion

Octubre 2012 Presentacion del Proyecto a los padres

Octubre-Diciembre 2012 Envio de los cuestionarios y recogida de datos

Se solicité a los padres que, el progenitor quenddo mas habitual esta con los hijos
en el momento en que éstos han de ejecutar lagdadies de orden, higiene y
cuidado personal sobre las que se pregunta ewnegltlrio de Habilidades y Habitos de
Autonomia, sea quien cumplimentase el Perfil ddoBsEducativos (PEE-), y que lo

hiciesen en referencia a uno de sus hijos, enadm$ener mas de uno.

Los cuestionarios se cumplimentaron de modo andnierosolo se les solicito a los

padres que sefalasen aquellos datos que postentenpeidiesen ser de utilidad
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para la investigacion, tales como, en el PEE-,elsicuestionario habia sido

cumplimentado por el padre o la madre.

Los datos han sido tratados con absoluta privacidadgurandonos el respeto a la

dignidad de las personas participantes, sus cragedntimidad.

El tratamiento de la informacion se ha realizadarslacionar datos con los nombres
de los sujetos que componen la muestra, y mantdagntoda la informacion como

estrictamente confidencial.

3.3.4 Variables

El estudio consta de dos partes. Por un lado,ata tte establecer la relacién entre
el estilo educativo de los padres y el desarrofichdbilidades de autonomia en los
hijos; y por otro, establecer la relacién entreegtilo educativo de los padres y el

desarrollo de habitos de autonomia.

En cada una de las partes se han establecidos&bles independientes. Cuatro de
ellas determinadas por cada uno de los posibldsssducativos que identifica el
Perfil de Estilos Educativos (PEE-) cuyas cardste&as han quedado ampliamente
definidas en la fundamentacion tedrica de este destuy otras dos por la

combinacién de dos o mas de los estilos.
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Las variables estilo educatiasertivq sobreprotectorinhibicionistay punitivg tienen

un rango de 0 a 12. La variable denominada estilec&tivomixto queda definida
por la combinacion de las caracteristicas del @®tducativo sobreprotector y el
estilo educativo punitivo, estableciéndose un radgo0-24. Finalmente, hay otra
variable, denominada estilo educatiadefinidg en la cual puede haber una mezcla
no definida de las caracteristicas de los cuattibesestableciéndose un rango de 0-

48.

Las variables dependientdmbilidadesy habitos de autonomia, tendran rangos
diferentes segun el grupo de edad al que se refidwsd, en el grupo de edad 3-6
afos, correspondiente con el IHHA-1, el rango sb¥aD-16. En los grupos de 7-9
(IHHA-2) y 10-12 (IHHA-3), el rango ser&a de 0-2hdlmente en el grupo de 13-16

(IHHA-4), el rango sera de 0-21.

Para establecer cuales son los habitos educatiwosndntes y poder realizar la

relacién con el desarrollo de habilidades y habitesautonomia, se ha establecido
gue los habitos educativos predominantes son aesrén aquellos padres cuya
puntuacién en Asertivo era mayor o igual que laauka las puntuaciones obtenidas

en los otros tres tipos de habismbreprotecto(S),inhibicionista(l) y punitivo (P).

A>S+I +P

Una vez identificados los padres de estilo eduoagpredominante asertivo, se ha

considerado que:

S>P+|
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P>S+lI

|>P+S

(P= Punitivo; S=Sobreprotector; I=Inhibicionista)

Finalmente, se identifico que aun habia un grup@aldres cuyas puntuaciones no

se correspondian con ninguno de los criterios éstamlos, dado que no se

identificaban hébitos educativos predominantes.

Los padres de este grupo, o bien presentaban umdicacion de los héabitos

educativos sobreprotectores y punitivos, o biensmoidentificaba ningun estilo

como predominante, quedando establecidos de leskgumanera:

Grupo mixto, en el que se combinan los habitos esptmtectores y punitivos, cuyas

puntuaciones eran:

S+P> A+l

El grupo cuyos habitos no estaban definidos sebéstid con aquellos que no

cumplian ninguno de los criterios descritos antereEnte.

3.3.5 Analisis Estadisticos
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Para la realizacion del estudio, dado que la pundunadirecta se veia afectada por la
diferencia en el numero de items total para cadadenlos niveles del IHHA tanto
en habilidades como en habitos, se han trasforni@@untuaciones directas en

tantos por uno.

En primer lugar se hizo un andlisis de los datos ebobjetivo de identificar la

distribucion de la muestra tanto en habitos combilidades en cada uno de los
estilos educativos descritos. Para ello, se hazesld una tabla de distribucion de los
estilos educativos segun los niveles de IHHA, se ¢talculado los estadisticos y se

han representado graficamente los mismos par#dacl visualizacion.

Posteriormente se comprobé la normalidad de lagoid mediante el test de
Kolmogorov-Smirnov, y la igualdad de varianzas ebtest de Levene. En funcion de
los resultados obtenidos en ambas pruebas, se caropdas medias mediante la
prueba de Welch y la post hoc de Games-Howell exagb de las habilidades dado
gue consideramos las varianzas distintas. En el dados habitos se utilizé la tabla

ANOVA, al no ser rechazada la igualdad de varianzas

3.4Resultados y Conclusiones
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3.4.1 Estudio de la muestra

La tabla de doble entrada siguiente recoge lailligfibn de cada uno de los estilos

educativos respecto a cada uno de los nivelesidal |

Tabla 3: Distribucion de estilos educativos segiin niveles del IHHA

Nivel IHHA correspondiente a la edad Total
1 2 3 4
Estilo Asertivo 4 12 15 0 31
educativo
predominante ~ Sobreprotector 13 19 22 1 55
Punitivo 5 7 4 1 17
Inhibicionista 2 2 4 1 9
Mixto 11 18 16 0 45
Indefinido 12 14 21 5 52
Total 47 72 82 8 209

Si analizamos los datos globales del nimero desjeentificados en cada estilo
educativo observamos que, de entre los padres gamtiemen un estilo mas
definido, destacan el estilo sobreprotector, junbm el estilo combinado entre
sobreprotector y punitivo, siendo este ultimo e¢ll@esjue méas he identificado en mi
practica profesional, en la que tengo la oportudida relacionar los resultados del
Perfil de Estilos Educativos con informacion detd#l sobre las practicas educativas

concretas de los padres.

El estilo educativo asertivo ha sido identificado 21 sujetos y el punitivo en 17,
datos que al combinarlos con mi practica nos pudldear a pensar que hay algunos

aspectos de las practicas de educacién asertivdogupadres pueden no tener

59



Estilos Educativos Familiares y sus efectos ereshdollo de habitos y habilidades de autonomia

claros, confundiendo términos como castigo con eomencias naturales o hacer un

reproche con dar guia, entre otros.

Finalmente, que un 24.8% de los padres no tengestilo educativo definido nos
lleva a pensar que son padres que aplican las padiscativas con gran variabilidad
y escasa sistematicidad, lo cual confirma la neeekide disefiar planes de
asesoramiento a padres que les ayude a actuar eh®dm sistematico y coherente

con sus principios y objetivos.

Tabla 4: Estadistivos de habilidades adquiridas por cada estilo educativo.

Recogemos en la siguiente tabla los estadisticas gldanto por uno de habilidades

adquiridas respecto al estilo educativo.

N Media Desviacién  Error tipico Intervalo de confianza Minimo Méaximo
tipica para la media al 95%
Limite Limite
inferior superior
Asertivo 31 ,87298 ,104637 ,018793 ,83460 ,91137 50,5 1,000
Sobreprotector 55 ,75339 , 176452 ,023793 , 70569 1080 ,300 1,000
Punitivo 17 ,83617 , 140981 ,034193 , 76368 ,90866 00 ,4 1,000
Inhibicionista 9 ,80833 ,202330 ,067443 ,65281 863 ,450 1,000
Mixto 45 ,82556 ,151858 ,022638 ,77993 ,87118 ,400 1,000
Indefinido 52 ,83562 ,139790 ,019385 ,79670 ,87454 ,500 1,000
Total 209 ,81623 , 155267 ,010740 ,79505 ,83740 , 300 1,000

Observamos que las medias e intervalos de confiamzlifieren demasiado entre si,

y que los rangos también son parecidos en lossbgegstilos educativos. Ademas, la
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desviacion tipica es baja, por lo que nos encontgacon una escasa dispersion. No
obstante, la desviacion de las habilidades paestdb inhibicionista destaca siendo

ligeramente superior que la del resto.

Grafico 1: Diagrama de cajas para las habilidadesaada estilo educativo
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Utilizamos el diagrama de cajas para detectar pessitasos atipicos en la muestra.
Tal como se observa tenemos un caso atipico erstdb esertivo, tres en el
sobreprotector, uno en el mixto y uno extremo epualitivo. Tras confirmar los
datos de estos casos, no hay razones para debwartiel analisis. Dada la
naturaleza de las variables y mis conocimientos lalepractica profesional,

confirmamos que estos resultados son posibles.

La forma de la caja del estilo inhibicionista di@eporque 4 de los 9 alumnos de la
muestra tienen un 100% de habilidades adquiridasyyanto su tercer cuartib@

1.
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Tabla 5: Estadisticos de habitos adquiridos poracadtilo educativo

Asertivo
Sobreprotector
Punitivo
Inhibicionista
Mixto
Indefinido

Total

31

55

17

45

52

209

Media

,59798
,49192
,55893
46217
,57333
,53332

,53965

Desviacién
tipica

,182091
,219178
,227183
,219939
,252074
,218738

,223412

Error tipico

,032705

,029554

,055100
,073313
,037577

,030333

,015454

Intervalo de confianza Minimo Maximo
para la media al 95%

Limite Limite

inferior superior
,563119 ,66478 00,2 ,938

43266 1165 , 100 ,938

44212 ,67574 50,1 ,875
,29311 31 ,100 ,810
49760 ,64906 ,050 ,938
47242 ,59422 ,150 1,000
,50918 ,57012 ,050 1,000

En el caso de los habitos, las medias e intenddosonfianza también son similares

al igual que los rangos; no obstante, en este castenemos ningun alumno con el

100% de habitos adquiridos en todos los estilos. i lado, la variabilidad es

mayor que en las habilidades, siendo de nuevo kvia®én para el estilo

inhibicionista la mayor.
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Grafico 2: Diagrama de cajas para los habitos exda&astilo educativo
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Aligual que se ha realizado para las habilidadgizamos el diagrama de cajas para

detectar posibles casos atipicos en la muestrastencaso, observamos que no hay

ningan caso atipico.

Para facilitar la comparacion visual de las mediadya realizado una representacion

grafica de las mismas junto con sus intervalosahdianza.
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Grafico 3: Comparacion visual de medias e intergade confianza de las habilidades
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Grafico 4: Comparacion visual de medias e intergade confianza los habitos

Estilo educativo predominante
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Si comparamos visualmente las medias e intervabbsahfianza al 95% de las

habilidades y los habitos para cada estilo educgodemos observar que la media
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para el estilo asertivo va a ser superior que lad#o sobreprotector en cuanto a
habilidades; no obstante, en lo que respecta hdbgos ningun intervalo difiere lo

suficiente como para poder afirmar nada, por lotguneliremos que estudiarlos.

Para continuar con el estudio, dado que las vasabdbn una continua (habilidades
y/o habitos) y la otra categorica (cada uno deeltdos educativos), proponemos
estudiar la diferencia de medias mediante la ANCR@ra ello, necesitamos que la
distribucion de la muestra para cada estilo educadea normal y que todas las

varianzas sean iguales.

3.4.2 Prueba de normalidad

Utilizamos el test de Kolmogorov-Smirnov, ya queedisaz en muestras pequefas.
Nuestra hipétesis nula para las variables de Hiailly habitos en cada uno de los

estilos educativos es:

Ho: la distribucién de la poblacion es la normal

Tomaremos un nivel de significacion del 5% paraosdbs estudios, por lo que

rechazaremos la hipétesis nula si el p-valor exiiof a 0,05.
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Tabla 6: Prueba de Kolmogorov-Smirnov. Estilo asert

Porcentaje de

Porcentaje de

habilidades hébitos
adquiridas adquiridos
N 31 31
Parametros normales(a,b) Media ,87298 ,597798
Desviacion tipica ,104637 , 182091
Diferencias mas extremas Absoluta ,123 ,108
Positiva ,112 ,108
Negativa -,123 -,092
Z de Kolmogorov-Smirnov ,683 ,604
Sig. asintét. (bilateral) , 739 ,859
7 Tabla 7: Prueba de Kolmogorov-Smirnov. Estilorspibotector
Porcentaje de  Porcentaje de
habilidades hébitos
adquiridas adquiridos
N 55 55
Parametros normales(a,b) Media ,75339 ,49192
Desviacion tipica , 176452 ,219178
Diferencias mas extremas Absoluta ,131 ,101
Positiva ,081 ,101
Negativa -,131 -,097
Z de Kolmogorov-Smirnov ,975 , 749
Sig. asintét. (bilateral) ,298 ,629
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Tabla 8: Prueba de Kolmogorov-Smirnov. Estilo puoit

Porcentaje de

Porcentaje de

habilidades hébitos
adquiridas adquiridos
N 17 17
Parametros normales(a,b) Media ,83617 ,55893
Desviacion tipica ,140981 ,227183
Diferencias mas extremas Absoluta ,186 ,185
Positiva ,123 ,115
Negativa -,186 -,18%
Z de Kolmogorov-Smirnov , 767 , 763
Sig. asint6t. (bilateral) ,598 ,605
Tabla 9: Prueba de Kolmogorov-Smirnov. Estilo Intidnista
Porcentaje de  Porcentaje de
habilidades hébitos
adquiridas adquiridos
N 9 9
Parametros normales(a,b) Media ,80833 46217
Desviacion tipica ,202330 ,219939
Diferencias mas extremas Absoluta 273 211
Positiva 172 ,211
Negativa -,273 -,137%
Z de Kolmogorov-Smirnov ,818 ,634
Sig. asintét. (bilateral) ,515 ,816
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Tabla 10: Prueba de Kolmogorov-Smirnov. Estilo Mixt

Porcentaje de  Porcentaje de
habilidades hébitos
adquiridas adquiridos

N 45 45

Parametros normales(a,b) Media ,82556 ,57333
Desviacion tipica , 151858 ,252074

Diferencias mas extremas Absoluta ,164 ,158
Positiva ,125 ,078
Negativa -,164 -, 158

Z de Kolmogorov-Smirnov 1,100 1,062

Sig. asintét. (bilateral) ,178 ,209

Tabla 11: Prueba de Kolmogorov-Smirnov. Estilo linddo

N

Parametros normales(a,b)

Diferencias méas extremas

Z de Kolmogorov-Smirnov

Sig. asintét. (bilateral)

Porcentaje de

habilidades
adquiridas
52
Media ,83562
Desviacion tipica , 139790
Absoluta ,158
Positiva ,120
Negativa -,158
1,141
,148

Porcentaje de

habitos
adquiridos

52

,53332

,21873

,075
-,06¢
,541

,931

75

Con todos los p-valores > 0,05, se acepta la nadaxhlen todos los casos.

3.4.3 Prueba de igualdad de varianzas
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A continuacion, comprobamos la igualdad de varianzaediante la prueba de

Levene.

En el caso de las habilidades la hipétesis nula:ser

Ho: Las varianzas de las habilidades adquiridas pada estilo educativo son iguales

Tabla 12: Prueba de homogeneidad de varianzas bilitiades

Porcentaje de habilidades adquiridas

Estadistico de gll gl2 Sig.
Levene

2,789 5 203 ,018

Con un p-valor de 0,018 < 0,05, se rechaza la bgstnula y por tanto asumimos
qgue las varianzas son distintas, por lo que no grods utilizar la tabla ANOVA en

este caso.

En el caso de los habitos la hipétesis nula sera:

Ho: Las varianzas de los habitos adquiridos para eatibp educativo son iguales

Tabla 13: Prueba de homogeneidad de varianzas biidsg
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Porcentaje de habitos adquiridos

Estadistico de g1 gl2 Sig.
Levene

1,386 5 203 ,231

Con un p-valor = 0,231 > 0,05, se acepta la iguhltavarianzas y podemos proceder

con la tabla ANOVA.

3.4.4 Prueba de igualdad de medias

Como para la adquisicion de habilidades se incuni@légualdad de varianzas
necesaria para la tabla ANOVA pero hemos aceptadodrmalidad de las

distribuciones, vamos a utilizar la prueba de Welch

En este caso la hipoétesis nula sera:

Ho: Las medias de las habilidades adquiridas para eatllo educativo son iguales.

Tabla 14: Prueba de Welch para la igualdad de lasiias en habilidades

Porcentaje de habilidades adquiridas

Estadistico(a) gl1 gl2 Sig.

Welch 3,014 5 51,134 ,019
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Con un p-valor de 0,019 < 0,05, se rechaza W por tanto hay diferencias

significativas en las medias de las habilidadesuattas entre, al menos, un par de

estilos educativos.

Realizamos entonces la prueba post hoc de Gamesitowe es recomendable si

las varianzas son distintas y los grupos son deldmqdos (diferente tamafio de

muestra), como es nuestro caso, para identificAmgedias son las que difieren.

Tabla 15:

Prueba de Games-Howell

Variable dependiente: Porcentaje de habilidadesiadgs

() Estilo
educativo
predominante

Asertivo

Sobreprotector

Punitivo

(J) Estilo educativo

predominante

Sobreprotector
Punitivo
Inhibicionista
Mixto
Indefinido

Asertivo
Punitivo
Inhibicionista
Mixto
Indefinido
Asertivo
Sobreprotector
Inhibicionista
Mixto

Indefinido

Diferencia de
medias (I-J)

,119596(%)
,036814
064651
047428
,037361
-,119596(*)
-,082782
-,054946
-,072168
-,082235
-,036814
,082782
027836
,010614

,000547

Error tipico

,030320
,039017
,070013
,029422
,027000
,030320
,041656
,071517
,032841
,030690
,039017
,041656
,075616
,041008

,039306

Sig.
95%
Limitg
superior
,002 311B
,931 -,08311
,931 -,18239
,593 -,03865
737 -,04156
,002  ,20803
371 -,20874
,967 -,30289
,248 -,16764
,088 -,17138
,931 -,15674
371 -,04318
,999 -,22533
1,000 -,11387
1,000 -,11986

Intervalo de confianza g

Limite
inferior

,20803

,156

311

,133
,116
-,03116
,043
,198
,023
,006
318

,20

,135

,12(
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Inhibicionista Asertivo -,064651 ,070013 ,931 189 ,18239
Sobreprotector ,054946 ,071517 ,967 -,19300 ,30289
Punitivo -,027836 ,075616 ,999 -,28100 ,22533
Mixto -,017222 ,071141 1,000 -,26492 ,23047
Indefinido -,027289 ,070174 ,998 -,27438 ,21980

Mixto Asertivo -,047428 ,029422 ,593 -,13351 ,0886
Sobreprotector ,072168 ,032841 ,248 -,02330 , 16764
Punitivo -,010614 ,041008 1,000 -,13509 , 11387
Inhibicionista ,017222 ,071141 1,000 -,23047 ,26492
Indefinido -,010067 ,029804 ,999 -,09685 ,07672

Indefinido Asertivo -,037361 ,027000 737 -,11628 ,04156
Sobreprotector ,082235 ,030690 ,088 -,00691 , 17138
Punitivo -,000547 ,039306 1,000 -,12095 ,11986
Inhibicionista ,027289 ,070174 ,998 -,21980 ,27438
Mixto ,010067 ,029804 ,999 -,07672 ,09685

A un nivel de significacion del 5% solo se han artcado diferencias significativas

entre las medias de los estilos asertivo y sobteptor con un p-valor = 0,002,

siendo la media del primero mayor que la del sequEsgtos resultados coinciden

con lo que habiamos observado previamente en &carde los intervalos de

confianza (Gréfico 3).

En el caso de los habitos, al cumplir todos losuigtps para poder aplicarse,

realizaremos la prueba ANOVA, siendo la hipotesian

Ho: Las medias de los habitos adquiridos para catlla eslucativo son iguales, o

sea, gue no hay diferencias significativas en &dsitos para cada estilo educativo.
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Tabla 16: ANOVA

Porcentaje de habitos adquiridos

Suma de gl Media F Sig.
cuadrados cuadratica
Inter-grupos 344 5 ,069 1,393 ,228
Intra-grupos 10,038 203 ,049
Total 10,382 208

Con F=1,393 y un p-valor de 0,228 > 0,05, no reahazs la hipétesis nula, y
aceptamos por tanto la igualdad de medias parahédstos y que no existen

diferencias significativas entre los distintos lesteducativos.

En funcion de los resultados obtenidos analizaresies® han cumplido nuestros

objetivos especificos:

Objetivo especifico 1: Averiguar si los hijos cupasires mantienen un estilo educativo
predominantemente asertivo desarrollan mas hahikkdade autonomia que el resto de

estilos educativos.

Tan solo hemos podido confirmar que esto es va@idocomparar el estilo asertivo
con el sobreprotector, siendo mayor la cantidadhdkilidades adquiridas en el
estilo asertivo a un nivel de confianza del 95%cbemparacion con el resto de los

estilos educativos no arroja datos significativos.
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Objetivo especifico 2: Averiguar si los hijos cupasires mantienen un estilo educativo
predominantemente asertivo desarrollan mas hahbi®sautonomia personal que los

hijos educados en otros estilos.

Tras haber realizado el estudio de la ANOVA no henemcontrado diferencias
significativas entre las medias, por lo que obseis que ningun estilo educativo

destaca sobre todos los demdas en la adquisicitudbi¢os.

Objetivo especifico 3: Averiguar si los hijos comadpes cuyo estilo educativo
predominante es el punitivo desarrollan mas habiiels de autonomia que el resto de

los estilos.

Segun nos indican los resultados de la prueba dee&&lowell esta premisa no se

cumple para ningun estilo educativo.

Objetivo especifico 4: Averiguar si los hijos comadpes cuyo estilo educativo
predominante es el punitivo desarrollan menos luébite autonomia que el resto de los

estilos.

Igual que en el segundo objetivo, sabemos por Hat®ANOVA que no hay
diferencias significativas entre el estilo educagpwunitivo y el resto, por lo tanto no

podemos confirmarlo con un nivel de significacidi 5%6.
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Objetivo especifico 5: Averiguar si los hijos cuypadres mantienen un estilo
sobreprotector, desarrollan menos habilidades dé¢omomia que los educados en

cualquiera de los otros estilos.

Como ya hemos visto al comparar los efectos débesducativo con los efectos del
resto de estilos educativos sabemos que el esskrtiao tiene una media
significativamente superior a la del estilo sobogpctor, sin embargo, hemos
aceptado la igualdad de medias para el resto desestucativos; por lo tanto no
podemos confirmar este objetivo al relacionar ¢élesobreprotector con el resto

de estilos educativos.

Objetivo especifico 6: Averiguar si los hijos cuypadres mantienen un estilo
sobreprotector, desarrollan menos habitos de auttiaoque los educados en el resto

de estilo educativos.

De nuevo, sabemos por la tabla ANOVA que no hagrdifcias significativas entre el
estilo educativo sobreprotector y el resto, asi guepodemos confirmar que los
hijos cuyos padres mantienen un estilo sobreprotetdsarrollen menos habitos de

autonomia, que los educados en otros estilos.

Objetivo especifico 7: Averiguar si los hijos cuypadres mantiene un estilo
predominante inhibicionista no mantienen un patréoncreto de desarrollo de

habilidades de autonomia.
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Al igual que nos ocurria con los anteriores objtjMa prueba de Welch y Games-
Howell nos indican que no hay diferencias signtfies entre el estilo educativo

inhibicionista y el resto.

Tenemos una muestra de tan solo 9 alumnos parasslieeducativo, por lo que el
intervalo de confianza para la media al 95% es deada amplio para permitirnos
compararlas correctamente. Con la muestra que tes@m podemos encontrar un
patrén concreto de desarrollo de habilidades deormrhia en el estilo

inhibicionista, y por tanto, de momento, confirmameste objetivo.

Objetivo especifico 8: Averiguar si los hijos cuypadres mantiene un estilo
predominante inhibicionista no mantienen un patcéncreto de desarrollo de hébitos

de autonomia.

Se acepta la igualdad de las medias y las variadea®s habitos para el estilo
educativo inhibicionista con respecto al resto délas educativos a un nivel de
significacion del 5%. No existe por tanto diferencsignificativa entre las
distribuciones y al no encontrar un patron concremola adquisicion de habitos,

confirmamos el objetivo.
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De todos modos, nos ocurre [o mismo que con eltobj@nterior, la muestra de 9
alumnos educados de forma inhibicionista nos dejmtervalo de confianza para la

media demasiado amplio y poca seguridad de queelasmn sea realmente cierta.

Concluyendo, no hemos podido hallar una diferesigaificativa en la adquisicion

de habilidades y habitos de autonomia en los menemdguncion de cada una de las
estrategias utilizadas por los padres en la eddcade sus hijos. No obstante,
confirmamos que el estilo educativo influye endaaisicion de las habilidades y los
habitos ya que si existen diferencias significativantre algunos de ellos.
Concretamente, los menores educados en los pascibe la educacion asertiva,
desarrollan més habilidades de autonomia que lasoree educadores segun las

caracteristicas de un estilo sobreprotector.

Para obtener resultados mas concretos podria geneecesitAiramos una muestra
mayor para que las medias estén mas definidasg4olp en el caso inhibicionista).
Es por ello, que con el objetivo de poder diseiiturfas investigaciones que puedan
aportar nuevos datos al respecto a partir de |ldemdbo y para mantener la
coherencia e integracion en los resultados, seeladizado una distribuciéon de
frecuencias de habilidades y habitos por item,aarbjetivo de poder identificar si
las diferencias entre los efectos de los diferenéstilos educativos podrian
encontrarse no tanto en el numero de habilidadeshgbitos adquiridos por cada

menor, sino en el tipo de habilidad y/o habito.

A continuacion, los graficos de distribucion decfrencias de habilidades y habitos

por item, nos permiten visualizar la variabilidag Ids resultados en funcién de la
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habilidad de la que se trate, lo cual nos senorA@ punto de partida para propol

modificaciones a los inventarios en un analisig@asr, con mas casos por niv

En losgraficos, cada item se corresponde con cada ules geeguntas realizadas
el IHHA de cada nivel, instrumentos que se adjungarios anexos y en donde
puede identificar cual es la actividad sobre la gaegpregunta en cada uno de

items.

Gréafico 5:Frecuencia de halkidades IHHA-1
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Gréafico 6 Frecuencia de hakidades IHHA-2
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IHHA - 2 HABILIDADES

100%

80%

60%

40% W %Adquirido

20% W %Noadquirido
(s

0%

Gréafico 7 Frecuencia de hakidades IHHA-3
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Gréafico 8 Frecuencia de hakidades IHHA-4
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IHHA - 4 HABILIDADES
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Gréafico 9: Frecuencia délabitos IHHA-1
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Grafico 11 Frecuencia deHabitos IHHA-3
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Grafico 12 Frecuencia deHabitos IHHA-4
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En funcién de los resultados obtenidos podemosreasgue la gran mayoria de |
sujetos del grupo 1y 4 han desarrollado las riduies necesariipara ejecutar co
autonomia la mayor parte de las actividades seésaldth los grupos 3 y 4, aunq
destaca que un numero elevados de sujetos ha amhiqléss habilidades pal
ejecutar las actividades propuestas, hay mas \adiezh la distribucion de

muestra. En estos dos grupos, las actividades quejecutan lo sujetos est
relacionadas con el cuidado de la salud, como cunar herida leve, o aquell
relacionadas con actividades de preparacion biga l@aalimentaciéon, como es

caso de preparse un bocadillo, o preparar una comida sencildeen para vestirse

como es prepararse laropa que sevaa g
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Con respecto a los habitos, en las graficas sereds®mmo la distribucion es mas
variada, destacando que, si bien hay un alto nurdersujetos que ha desarrollado
la habilidad para ejecutar las actividades, noehgiabito de hacerlo por propia

iniciativa.

En el grupo de 3-6 afios, se observa que los hathitestamente relacionados con el
uso de los utensilios al comer, son los habitos atgiiridos, seguidos de “quitarse
el pantalén”, “lavarse las manos”, “secarse las osap la cara”, “ponerse los
zapatos sin cordones” y “pedir lo que quiere ertienda”. Por otro lado, destacan
como los habitos menos instaurados, “lavarse desgaéisar el inodoro”, “lavarse

los dientes”, y “recoger los juguetes”.

En el grupo de sujetos entre 7-9 afos, los habidogsiridos por la gran mayoria son
los relacionados con el vestirse, tales como atassprendas de ropa o ponerse los
calcetines, destacando como habitos menos adgsirithhucharse” y los
relacionados con recoger, tales como “recoger sitd@on”, “poner o recoger la
mesa”, “recoger y llevar la ropa sucia” y “recogars cosas cuando termina una

actividad”.

En lo referente a los habitos del grupo de 10-1@saipredominan aquellos que
hacen por propia iniciativa actividades tales cdi@egir las actividades de ocio”,
“hacer planes con los amigos”, “ducharse”, “ponergpa limpia” y “preparar su
mochila escolar”. Por el contrario, las actividadiesde el grupo de quienes no lo

hacen por propia iniciativa es mayoritario son:€jpararse el desayuno”, “poner y
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recoger la mesa”, “colocar la ropa en el armarfbgcer su cama”, “ordenar sus

cosas en la habitacion”, y “planificar su tiempoedgudio”.

Finalmente en el grupo de edad 13-16, los habiteaan adquiridos son aquellos
relacionados con actividades de colaboracion copmnér y recoger la mesa”,
“colocar la ropa en el armario”, “realizar comprde alimentos” “ordenar su

habitacion” y “planificar su tiempos de estudio”.

En el analisis de frecuencia de respuesta endassitdel Inventario de Habilidades y
Habitos de Autonomia (IHHA), de los cuatro grupdsstaca que en todos ellos los
sujetos de la muestra, en su gran mayoria, hanrrdado las habilidades que les
permiten ejecutar de modo auténomo las actividatkesrden, higiene y cuidado
personal, siendo minoritario el nimero de sujeta® qo sabe realizar las
actividades propuestas para su grupo de edad, tasgee se observa incluso en el

grupo de menor edad.

Este hecho puede estar relacionado con la temprse@arizacion de los nifios. En
el &mbito escolar, el desarrollo de habilidadeauat®nomia es parte del curriculo de

la Educacion Infantil.

En el grupo 2 y 3 encontramos que, si bien predamios sujetos que disponen de

habilidades de autonomia, son los grupos en goéreero de sujetos que no realiza

algunas de las actividades ahi propuestas, es nyagoen los otros dos grupos.
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El analisis individualizado de los items, nos peemdentificar que las actividades
que casi todos los sujetos dominan son las reladias con la alimentacion, el
vestirse y la higiene personal, siendo las de praada necesario para las diferentes
actividades, las habilidades menos desarrolladas.dctividades de alimentacion,
vestirse e higiene personal son las que relaci@oanlo que la poblacion general
denomina habilidades de autonomia y los resultpadoscen reflejar que todos los
padres valoran como deseable para sus hijos quendan a realizar dichas

actividades de modo autonomo y desde temprana edad.

En lo referente a los habitos de autonomia, eg ddai ejecucion de las actividades
seflaladas anteriormente sin que sean los padresaguse o recuerden y dirijjan su
actividad, es donde se aprecian mas diferencia® éod sujetos. Cabe destacar que
el habito de recoger es uno de los habitos no aidgaique se sefiala en el grupo de

3-6 anos, y se repite y mantiene hasta el grupISBeks.

Parece ser que aquellas actividades que son ntasnrentales y cuyos efectos son
inmediatos se incorporan como habitos con mayoiidad y de modo mas
generalizado, como es el caso de las actividadealiohentacion y vestirse. Por el
contrario, hay un retraso en el desarrollo de lodhite autonomia en actividades de
colaboracion en el hogar y en aquellas que conliglanificacion, anticipacion de
consecuencias y cuyos efectos son a medio-largm ptales como los habitos de

higiene, preparar las cosas y recoger.

El analisis de los habitos agrupados en categomiakiso en tipo de actividad:

preparar, ejecutar y recoger, puede resultar mha la hora de valorar los efectos
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del estilo educativo, incluso puede contribuir aidentificacion. De este modo se
conseguiria un instrumento que superaria los sgagodeseabilidad que implica el
auto-informe de las familias a las que se preguditectamente por habitos

educativos, tal como sucede en este estudio deBkel

El no poder constatar diferencias significativasl@meferente a la adquisiciéon de
habitos de autonomia segun los diferentes estdosaivos, y relacionando con el
analisis de frecuencia de los habitos adquiridoeleque hemos constatado que los
habitos menos adquiridos son los relacionados eocoger, prepararse para diversas
actividades, planificar y colaborar en el hogarin®@ encontrar su explicacion en la
interaccion de multiples factores tales como el atomde miembros de la familia, el
tiempo que los padres disponen para estar conjtms Bl tiempo del que disponen
los hijos tras realizar sus actividades escolarextyaescolares, y otros muchos
factores que pueden llevar a los padres a no tsoliai los hijos la realizacion de

estas actividades de modo autonomo y sistematiebétrieta, F. et al, 2003).

3.5 Discusion

El objetivo de esta investigacion ha sido analiaaelacion entre el estilo educativo
de los padres, y el desarrollo de habilidades ytbgahle autonomia en los hijos,
variables evaluadas con el Perfil de Estilos Eduosat en su version de habitos (PEE-

i), y el Inventario de Habilidades y Habitos de &womia (IHHA), en una muestra no

85



Estilos Educativos Familiares y sus efectos ereshdollo de habitos y habilidades de autonomia

probabilistica con conveniencia de 209 familiasn€&€etamente, se han planteado
como objetivos averiguar si el estilo educativo pielgenitor que de modo habitual
permanece con los hijos durante la realizacion igershs actividades de la vida
cotidiana, actua como predictor en el desarrollotdade habilidades como de

habitos en los hijos.

Dado que las habilidades y habitos de autonomiatitagen un prerrequisito basico
para el desarrollo de aquellas habilidades que ipenma los nifios adquirir los
recursos para vivir de un modo independiente, tashdede el punto de vista
funcional como emocional, se ha valorado que pa@adesorar a los padres sobre los
efectos de su modo de proceder durante la ejecu®dias actividades de orden,

higiene y autocuidado personal puede contribuin aptimo desarrollo en los nifios.

Los resultados, lejos de ser concluyentes, confirtaacomplejidad de los estudios
que tratan de encontrar los efectos de diversdssstucativos. Dicha complejidad
se puede deber, por un lado, a la diversidad dedosos conceptuales, de variables
a considerar y, por lo tanto a los instrumentosn@elida (Bayot, A., Hernandez, J. V.
y de Julian, L. F., 2005); y, en segundo lugag adriabilidad del estilo educativo en
funcidon de las circunstancias de la familia o de daracteristicas de los menores

(Parra, Gomariz y Sanchez, 2011).

Respecto a la distribucion de los estilos educatilms resultados de este estudio

coinciden con aquellos que establecen el predondelcestilo asertivo cuando se
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considera cada uno de ellos de manera independigdte obstante, las
apreciaciones de Caldentey, M., Escandell, E., Moke Gamundi, C. y Salva, M.,
1996 junto con mis propias observaciones durantesj@icicio de mi practica
profesional, nos llevan a constatar que los padidsgn valoran como buenos los
fundamentos del estilo educativo asertivo, en lacpeca confunden algunos
aspectos de sus estrategias. Esto podria expliggosgue los principios de la
educacion asertiva son considerados como deseablda gran mayoria de los
padres; no obstante, dichas creencias y valoragisaemodulan e interactian con
las emociones de angustia, enfado, y/o tranquilelada interaccion diaria con los
hijos, lo cual definira la concreccion de unos comamientos de los educadores

para con los hijos.

Al encontarar que cada educador tiene un estilel@ue combinan la asercion, la
punicion, la sobreproteccién y la inhibicion en mag menor medida, estimamos el
estilo en funcion del predominio de uno sobre otad,como se describe en las
variables, encontrando que la distribucion de @stiaria con un predominio de
sobreprotector, dato concordante con el encontpadtdlabarrieta, F. et al (2003)
quienes establecen que el 49,4% de padres mantiemerestilo educativo

sobreprotector. En el estudio encontramos queelesite estilo predominante es el
mixto entre el estilo sobreptotector y el punitiqoe seria el siguiente, si exluimos
el grupo de progenitores que tienen un estilo etiwcandefinido. No obstante,

Alvites Sosa. G. E. (2012), para cuyo estudioaa#ikl PEE, si bien confirma que los
padres de la poblacion de Lima encuestados presestasu mayoria un estilo
asertivo, el siguiente mas reprentativo es el iolwbista, confirmando las

investigaciones de Martinez, Musitu, Garcia y Cam{8003) y Musitu, y Garcia,
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(2004), quienes concluyeron que los resultados rotdds en las diferentes
investigaciones sobre estilos educativos no soeminables a culturas diferentes a

la poblacion de referencia en la que se han llewacabo.

Destaca de manera significativa el hecho de queekcuartas partes de los casos
presentan un estilo educativo concreto, lo cuanana continuar en esta linea de
investigacion empleando el Perfil de Estilos Edwoat(PEE) como instrumento que
define el estilo educativo familar; no obstanteragpdeterminar la relacion entre el
estilo educativo familiar y diferentres variabled desarrollo de los nifios, puede ser
pertinente afadir otros factores que pueden mothdaefectos del estilo educativo
en las habilidades y habitos de autonomia, tahyacestablecen Olabarrieta, F. et al
(2003) cuyos resultados muestran la influenciaadealidad del contexto familiar en
el desarrollo psicologico infantil, estudiando ds&s variables definitorias en dicha

calidad.

En multiples estudios se ha confirmado el efectoeffieioso y predictor del estilo
educativo asertivo en las diferentes variablesiocaghs en un buen desarrollo en los
nifos (Alonso y Roman, 2005, Molpereces, Llinangedlusitu 2001, Oliva y Parra,
2007 y Ato, Galidn y Huéscar, 2007 entre otros)todague relacionan con los
resultados de esta investigacion, estableciendcetestilo educativo asertivo es el
qgue favorece que los hijos desarrollen mas habiédade autonomia. Por ello,
estimamos que las aplicaciones practicas de gsted8 investigacion comienzan en
la difusion de los efectos del estilo educativorenas familias, como primer factor

motivador para el cambio. En muchas ocasiones &frgs pueden llegar a no
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valorar con precision la importancia de que lo®dijealicen con autonomia e
inciativa personal diversas actividades de la eutiraria de cada familia. Liegamos a
esta concluison al analizar los datos y constatar gi bien las diferencias en general
no son significativas, la variabilidad entre losiles educativos es mayor en lo que al
desarrollo de habitos de autonomia se refiere. Adegrel analisis de frecuencia por
item en habitos nos confirma que aquellos habitesgenos adquiridos tienen los
menores son los referentes al area de la plandicacla colaboracion con tares del
hogar. Por lo que, si bien desarrollan habilidagdesrumentales, al no ejecutar
actividades de planificacion, no desarrollaran ligddes cognitivas. Tal y como se
ha comentado, este punto podria constituir unaréutvestigacion constantando
los efectos de los estilos educativos, no solooeque se refiere al desarrollo de
habilidades y habitos de autonomia, sino relacidnason el tipo de habilidades y

habitos adquiridos.

Son multiples los estudios que relacionan el estdacativo familiar con diversas
variables del desarrollo; no obstante, este estediade los pocos que se han
realizado sobre el desarrollo de habilidades derearhia, coincidiendo con Erikson
(1970), en que la autonomia es una variable impoetaen el desarrollo del
individuo; de modo especifico, seria de los prirsegoe pretenden establecer la
relacion entre el estilo educativo y el desarrdiéo habitos de autonomia. Por ello
nos proponemos continuar el desarrollo, en todas réueles, del instrumento
utiizado (IHHA), aumentando su fiabilidad para qumeda constituir una
herramienta para los investigadores que deseenajtmaben esta linea de
investigacion, pudiendo establecer diferentes aatag de habildiades y habitos, en

funcion del tipo de actividad y de la complejidaé ld misma. Al mismo tiempo,

89



Estilos Educativos Familiares y sus efectos ereshdollo de habitos y habilidades de autonomia

consideramos que seria beneficioso para la inasfig, a parte del autoinforme de
estilos educativos (PEE-), utilizar medidas altgivas como, por ejemplo,
entrevistas sobre practicas educativas concreregicBas entrevistas, siguiendo los
criterios de los principios reguladores del apreaj@ (Thorndike, 1911) y las leyes
del comportamiento humano (Klein, 1994), la expwria del evaluador podria

establecer la congruencia entre lo que los padesndhacer y lo que hacen.

Este estudio presenta algunas limitaciones, queigoder subsanadas en futuras
investigaciones. Inicialmente, proponemos la amda de la muestra, con una
distribucion uniforme entre los diferentes grupog @dades establecidos,

aumentando de manera concreta la muestra del greii8-16 afos.

A pesar de las limitaciones, los resultados podemmanifiesto la viabilidad y el

interés practico de esta linea de investigacioma palr disefio de Programas de
Intervencién Preventivos con padres, tanto en aaesento individual como en

asesoramiento grupal, a fin de que cada progemientifque la congrucencia entre
sus valores y sus practicas educativas. Al misrampio, conociendo el alcance e
importancia del desarrollo de habidiades y habidesautonomia en los nifios, el
educador podria aplicar los principios de la edidcaasertiva en la interaccién con
sus hijos, favoreciendo y disefilando momentos deelitar, tanto para ellos como
para los menores. Todo ello desde la percepcidefidacia y seguridad por parte de
los padres. La coordinacion entre la familia y kcwela en el desarrollo de las
competencias basicas en los menores, favoreceraprendan de un modo mas

rapido y mas eficaz, generalizando sus nuevos dp@&es a nuevas situaciones. En
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esta linea, los resultados de esta investigacioed@n contribuir al disefio de
Programas de Asesoramiento preventivos para padesesyales podrian ampliar los

actuales Protocolos de Salud en Atencién a lodifsye los neonatos.

Para finalizar, los hallazgos tienen importanteplitaciones conceptuales, ya que
refuerzan la vision de influencia de los estilosi@tivos familiares frente a otros
elementos que afectan al desarrollo de los nifapda television, los videojuegos,
los modelos sociales, etc. Al mismo tiempo, abra via de ajuste e integracion dada
la mezcla intercultural cada vez mas habitual eastna sociedad. Confirmado que
los estilos educativos familiares modulan el dedkrinfantil y que, pudiendo haber
aspectos comunes entre diferentes culturas, tams dstilos educativos
predominantes como los efectos de éstos sobre sdriddlo de los nifios son
diferentes, conocer dichas implicaciones puedeaflees a comprender las
diferentes culturas y disefiar vias de integraci@sdeé el conocimiento y la
identificacion de sus valores, creencias y habéhscativos, y no desde el analisis de

lo que, para la cultura receptora, es lo buenonebeioso para los nifios.
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